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Завmрак

200 Запеканка uз mвороzа с рuсом с соусам
молочным слаdкuм

200/11 Чай с сахаром.
30 Хлеб пшеначньliLt
70 Яблоко свеilсее (нарезка)

ккал-380, Белки-22, Жирьь1 7, Углеводьь35

ккал-45, Углеводьь1 1

ккал-9l, Белки-3, Жирьь1, Углеводьг1 8

ккал-3 l, Углеводьр7

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ei"_Y*-o"

511

250/5/1 
Суп овоulной со сллеmаной u заленью

укропа.

260 Яtоркое по-dомаulнеп/rу с мясом u
о zy р цом ко нсер в uр о в ан н ь LM.

200 Напumок uз апапьсuнов.

Итого за Завтрак ккал-547, Белки-25, Жирьь18, Углеводьь71

обеd

75-00

60

30
хлеб пшенuчньtй
Хлеб рнсаной.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводьр 1 0

кка.л-3 86, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккал-67, Углеводььl7

ккшr- 1 8 1, Белки-б, Жирьь2, Углеводьь3б

ккал-б7, Белки-2, Углеводьр l 4

806

100 Вumушка с uзюмом.

200 Молоко кuпячёное

Итого за Обед ккал-787, Белки-l8, ЖирььЗ5, Углеводъь100

Полdнuк
ккал-3 l 8, Белки-8, Жирьь8, Углеводьь55

ккал-1 l6, Белки-6, Жирьг6, Углеводьь9

96-00

300

200
200

Итого за Полдпиц ККаЛ-434, Белки-l3, Жирьг14, Углеводы-64 45-00

кпюквенный Школьньtй ккал-62, Углеводьг15

Итого за Витаминизацпя ккал-62, Углеводьр15

Зав, лроизволств "" ,oiil_ Макарова Е,Е,

_-

вumаманuзацuя

ооо "Комбинат школьного питаниrlll

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара дJuI возрастной
11 лет

дневного рациона на 1б.1|.202З
согласовапо:

.Щиректор МБОУ Школы г
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