
10

40

200/ l ()

200/11

30

Cbtp пtlрцuонно
Яйцtl Bapettoe

Каша Щруэкба вязкая.uо,lочная с мOслом
слuвOчны.u.

Чай с мOлоко,и u сOхаро.u

Хпеб пшеttuчньtй..

ооо "Коrtбttнат шко,lьного пlIтанIIя"

N,lБо\' Шко.lа ý ,i г,о.Са\Iара -]"lя возрастной категор[IIl с 7

KKa-r-3"l" Бе,lки- j. Жиры-З

KKi-L |-(l l. Ьс. tttи-5. zКиры-5

Kr<a,r-247. Бе,rки-б. Жиры-| |. УIJIево,Ilы-j]

KKa:r-7.1. Бе, t ки -2, Жиры-2. )'г.певtl.tы- l j

l<кaI-9 l. Бе:Iки-З. Жиры- l. Уг.-tево;lы- l8

м, ftЕриски+llt
'ф о;
.l ol лý х.ý оd о'А.,

во,{од
(г)

._f$Ол"фfr",о
Ф,ъцРния
,,dруб)

Завmрак

50l Итого за Завтрак
обеd

250/5/l 
Борut с капусmой u карmофalем со
смеmаноu u укропом.

I00 Коmпеmьt рубленые uз пmuцы с
mОJУrаmНЫМ СОУСОМ

t 80 MoKapottHbte uзdепuя оmварные с маслом
слuвочньlм

20() Напumок клюквенный Школьньtй
60 Хlеб пtuенччньtй
30 Хпеб рлtсаной.

ккыr-5 l0. Бе.rки- l 8. Жиры-20. Уг.гrеводы-(l4

KKar-l 00. Бе,lки-2. Жиры-5, Уг.певоды-l l

кка;- l52. Бсл.l<и-8. Жиры-9. Уr,:rево,цы- l()

кксчr-2З9. Ье;rки-7. Жиры-5. Углеводы-,l I

кка.1-62. Уг-цсводы- l 5

кка-п- l 8l . Бс,rrtи-6. Жиры-2. Уr,.llеволы-j(l

кка:l-б7. Бе,lки-2. Углсводы- l:l

75-00

82б

90

200/1 l

Итого за обед кка1-80 l. Белки-24, Жиры-22, УI,.lIеводы- l28

По.q()нuк

ккал-40 l , Белки-4, Жиры- l4, Углеводы-66

кка-п-45. Уl;еводы- l l

96-00

!есерm "Неуtносmь"
Чай с

30l Итого за Полдник KKar-446. Белки-4. Жиры-|4. }llrt'во;{ы-77

Bultttbtt uн азчцuя

45-00

200 Сок в

200

mе ккал- l 3б. Белки- l, Уrlrеводы-jЗ

итого за Витаминизация кка.ц- lj6. Белки- l. Уt,;rеводы-J3

зlв гotlrBtl ,, -," 
all/,ril'JГlt'Jl 

l

l
Бчхга,пr ер
Kil,Il ьliY]Iя

1 .reT

рациона на l3. l l .2023

Сог"lасовано:

fиректор ]\{БОУ Школы г :ад{арЕ

,,/,"

б*,";;,ryчýý
.ч *2-,*"*".";л Ч

эн. цен, (ккал), белки (г),
витамины (мг)о ми

lB-0l

Iilrцкова Г tD


