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Утверя<даю:

I]енера.пьный лирек, ооо,

Масло порцuонно

Сосuска оmварная с mо,иdmным соусом,.

Каша zречневая вязкая с !|lпслом

с,пUвочнlrlм,

Чай с сOхаром.

Хцеб пu.tенuчньtiь.

ооо "комбинат школьного питания"

Школа Ng 5 г,о.Самара для возрастной категории о 7

го рациона на 10,1

Сргласовано:

/Д"оrпrор МБОУ

ккал-66. Жиры-7

кка,п- l63. Белки-6. Жиры- lЗ. Уг-,lеводы-5

ккап- l rl0. Белки-4. Жиры-"1, Углеводы-2l

ккал-45, Углеводы- l l

ккал-9l. Белки-3. Жиры-1. Уг",Iеводы-1 8
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Итого за Завтрак
обеD

ккм-504, Белки-lЗ, Жиры-26, Углеводы-55 75-00
506
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Борuц с копусmой u кпрmофыеч с

.укропо,|I.
Яtаркое по-dомпulнему с мясом u

зеlёньt.u ZopoulKoM.

Н а tt u tпо к uз п.цоdов u,l. uповн uка.

хлеб пшенuчньtй

кка.п- l04. Бе.лки-2. Жиры-5. Углеводы- l3

ккал-З90. Белки-9" Жиры-29, Углеводы-24

ккал- 100" Бе,,lки- l . Углеводы-24

ккал- l8l. Белки-6. Жиры-2, Углеводы-Зб

кка,п-67. Беrки-2, Угrеводы- l 4Хlеб

79]

Гребеutок "Школьньtй"
Напumок uз вuutнu..

ккал-8.12, Беrки- l8, Жиры-36. Углеводы- l l l

ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-6l

ккап-73, Углеводы-l7

Итого за Обед

ПолOнuк

l00
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200

Йrоaо за Полдник ккал-430, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-78 45-00

вumамuнuзоцuя

й (200 мл) ккап-68. Углеводы-lб

итого за Витаминизация ккал-68. Углеводы-[6

Зав ttроизвtl,1lсrвом Макарова Е,Е
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