
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа J\b 5 г.о.Самара дшI возрастной категории с 7
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Утверждаю:

й директор

J5 Маффuньt
230 Kaula Янmарная с яблокамu

200/11 Чай с сахаром.

45 Хлеб пшеначньtй,

ккал-268, Белки-3, Жиры-l3, Углеводьь35

ккал-3 07, Белки-8, Жирьь 1 2, Углеводьг42

ккал-45, Углеводы-11

кка,ч- 1 36, Белки-4, Жирьь l, Углеводьь27
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3авmрак

541

Плов uз пmацы со свемсuм оzурцолl

Напumок uз черной cMopoduHbt.

хлеб пшенuчньtй
Хлеб ржаной,

ккм-756, Белки- 1 5, Жирьг26, Углеводьь l l 5

ккал-l44, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-3 87, Белки- l 4, Жиры- 1 4, Углеводьр50

ккал-68, Углеводы-l7

ккал- l 8 1, Белки-6, Жирьь2, Углеводы-36

кка,ч-67, Белки-2, Углеводьр 1 4

Итого за Завтрак
обеd

75-00

250/1 Суп корmофельньtй с клёцка,п,tu u
зеленью укропа

250

200
60

30
791

90
200/11/

3,5

Круассан с конфumюром

Чай с лuлrоном u сахаром.

ккал-846, Белки-26, Жирьь2 1, Углеводьр 1 3 9

ккал-288, Белки-5, Жиры- 1 4, Углеводьг36

ккал-46, Углеводы-ll

Итого за Обед

Полdнuк

96-00

304,5

200 Сок в
200

Итого за Полдниц KKa"1-334, Белки-5, Жиры-l4, Углеводьь47

вumамuнuзаuая

45-00

согласовано:

z'Директор МБОУ

3ав. производством Макарова Е,Е.


