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Завmрак

"Меt)tшьон" мясtloй с соусом mu.uаmцым

КарmофельнOе пюре с "иаслом

Чай с лшryrоно.ч u cLrapoш.

хrlеб пluенuчньtй.

rtKa.r- l.](). Бе_t ltи-7. Жиры-6. \'г-tевсlлы- l l

к ка. r - l ] ]. Бс.r r< и -]. iK и р ы - 5. Yrlr с Bcl:t ы - 2 0

Ktta,t-,l6. Yr :tевtl,,lы- l l

кка.п-l 5 l. Бс,rки-5. Жиры-l. \'l-lево,tы-j()
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)н. цен. (кка"l), беlIки (l,

витамины (мг), ми
"w

наименование блюда

5 I4,5 Итого за Завтрак
обеd

KKa;r-459. Беlrки- l 5. Жиры- l2. Уr,:rево,tы-72

l<Ka,t-97, Бе.r ки-2. Жиры-6, Уr,-rеволы- l 0

кка.ц-IбЗ. Бе"lки-б. Жиры-lЗ. Уr,:lевtlды-5

кка_п- l 88. Бс.,rки-5. Жиры-.l. УrлсвоJы-ЗJ

ккал-72, Уrтrевсlды- l 8

кrtа-п- l5l, Бе.rrки-5, Жиры- l. Углеводы-3()

ккtr_п-67. Бслки-2, Угтrеволы- l 4

75-00

250/5/t 
ЦIч uз свелrcей капусmы с карmофlеzем,
с.цеmuноu u укропом

l05 CtlcucKu оmворноя с mо,ичmным соусоJи,.

I50 Вермuшепь оmварная с лac1loll
слuвочным

200 Ко.ипоm uз сухофрукmов.

50 Хпеб пtuенuчньtй,

30 Хлеб plH,attoй.

79l

l ()() Ваmрушкtt с mBopozu.Nl,

r<ка.r-7З8. Бе.lrки-20. Жиры-2:l. Углево,lLы- l 1()

KKal1-3 l(). Бе,rки- l4" Жиры-8. Уг.лсво,ltы-,lб

кка;-68. Угrсводы-] 7

итого за обед
По,ldнuк

96-00

200 Напumок uз черltой cMopoduHbt.

300

200

Итого за Полдник KKa"r-,]77, Бе,ltки-|-l. Жиры-8. Уг"rсвсutы-62

вumамuttuзоцuя

45-00

С о n iPpy nmoBbt й (2 0 0 мл) ккал-68, Уr."rеволы- l 6

200 Итоr.о за Витапrинизация KKa-r-68. Yl "tсво,:tы- lб

l_ir lt r,t tcp -

tiiL]l bli\ ] яl ог

I8-01
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