
Омлеm HamypallbHbtй.

MaKapoHHbte uзdелая оmв,арпые с cblpoш,

мааюм слuвочн,ьtм

Чай с сахаром,

хлеб пшеначньtй,

ооо "комбинат школьного питания't

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара дшI возрастной категории с 7

кка.п-97, Белки-6, Жирьь7, Углеводы-1

ккал-290, Белки- 1 1 , Жирьг9, Углеводьр4 l

ккал-45, Углеводьь1l

ккал-9l, Белки-3, Жиры-1, Углеводььl 8
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Итого за Завтрак ккыл-522, Белки-20, Жирьг1 8, Углеводьг7 1 75-00

обеd

Суп карmофа,lьньtй с 2орохом u заlенью.

коmлеmы по-х"lыно вскu со
смеmанно-mомаmньrм соусом .

Каша zречневая вязкая с Macrroш
спuвочньlм.

напаmок uз плоDов аluповнакL
хлеб пшенuчньtй

ккал-l3 1, Белки-6о Жирьь4, Углеводьг1 8

ккал-1 бЗ, Белки-9, Жиры-1 1, Углеводьг7

ккал-l40, Белки-4, Жирьь4, Углеводьь21

KKarr- 1 00,' Белки- 1, Углеводьь24

ккал- 1 8 1, Белки-6, Жирьь2, УглеводьрЗ 6

ккал-67, Белки-2, Углеводьь l 4Хлеб
791

Плюшка "Московская"
н ап umо к касломолочньt й

йrо.о за Обед ккал-781, Белки-27, Жирьь22, Углеводьь119

Полdнuк
ккал-358, Белки-7, Жиры-1 0, Углеводы-б0

KKa,r-l l3, Белки-6, Жирьь6, Углеводы-8
100
200
300 йБiо за полдниц ккал_471, Белки_lз, жиры_16, углеводы_68

200
200

вumаманuзацuя
школьньtй кка,ч-65, Углеводьь16

Итого за Витаминизация ккал-65, Углеводьр16

Зав. производством Макарова Е,Е

18-01

Бцгалтер- . ШацковаТ.Ф.
каЛЬКУШТОР j
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1 лет
дневного рациона на 25.|
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