
55 .|Iu(tQluHbt

200/10 
Katuа tруlкбо вязкоя,иu.,lочнilя с.uъclov
с.|luвочIlьlм

200/11 Чай с Mo;loKoM u сilхаром

30 Хlеб пшенuчньtй,,

Оо() "КопtбинаI школьн()I,о ltитilния"
, МБоУ LIlKo;ra JrГс 5 г.о.Самара для tsо катег,ории с 7

невноI,о рациона на 09.
Lдl l _ t ltct.l B;,t lt tl:

/,,n.n,,,n Nllj( )}'

r;Ka. t -] бll " bc_t к lt -_]. iКи pr,t- | ]. \'r - tetlLl- ii,r-_l _i

Krra_r-]J7- Бс,,tки-6, iКирt,r- l l. \'r,rctril.tt,r-.l]
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trttut-9 l . Ьс. t tilt-.l. Жирr,r- l . \'t. tcBtr_,tt,t- l 8

)н. цен. (ккал), бе

ви,гапtlrны (lrl ), l

Ст ои мос-т ь
пиl,ания

(руб)

Зttвчlllttк

506 Итого за Завтрак
Обеd

250/5/l 
Борul с капусmой ч кuрmофеlеJl L,|)

с.vеп10lt() u u у кр()пO,v.

I0() Кtlп1,1еmьt ру(lленьtе uз пlпuцьl с
m ( ).u (l п7 н L l.u с ()у co,ryl

Макаропньlе шОеJluя omвapHlrle с .иuсло.ц
с.7 uвоч н hl.и

Н ап utпок клюквеLlньl й IЦ Ko,,lbt t bt й

Х,tеб пutенччIlь|й

Klra,1-68l . Бс,lrки- | З. Жиры-26. Yl,,teBo.tt,1-99

KKil. 1-1{l{ j. Ьс.tки-]. Жиры-5. \I.tr,Brl tLt-Il

ttriлr - l 5 2. [jc, l K1.1 -lJ. Жи ры-9..Уr :lcBo, tы- l ()

ккал-2З9. Ь.rо"-Т. iКиры-5. Уl,.rево.lы--l i

liKa.t-62" Yl:tctlo;lt,t- l 5

KKa,r- ll] l. Бс-tки-(l" Жиры-2. Уt:tсrзо,tr,i-]6 .

75-00
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30 Хtеб

90 lесерm
20()/I l Чай с

И,l,tlгtl lа Обе',t

llo.Titt tt к
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riKa.l-E()l. Ьс.rr<и-] 1л 7iиpr,r-11. \'r,tcrrtl tl,t-] ]Е

riKa. t-J() I . llc. l liи--.l. Жиllы- l -}. \'l. tctltl, tы-(l(l

Ktta, r--}5. \'l, tcBtl_ tы- ] l

" He)!tl!Ocmb"
c{Lx(lpOM,

30l 4 5-00

200

200

енmе KKa,lr- Ij6. Бс:tки- I Уl;tевоrLы- j З

Итого Витаминизацшя liкa.l- lj6. liс,rrtи- ], Уг.,tево,,tы- j]]а
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