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ооо "Комбинат школьного питания''

МБОУ Школа J\! 5 г.о.Самара с 7 до 11 лет
Меню дневЕого рациона на 14.09,2023

Выход (г) Наименовапие блюда

эtl. цен. (ккал), белки (г), угJIеводы
(г),

витамины (мг), микроэлементы
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Сосцскu оmварпьtе.

хлеб пtаенuчньtй

_lT бл о ко св е JIсе е ( н ар ез ка)
Сок фрукmовьtй (200 мл)
Тар e,l ка о d н о р аз о в ая Jl| 0л е н ь кая

ккал-100, Белки-5, Жиры-9
ккал-I 81, Белки-6, Жиры-2,
Углеводы-36

ккал-44, Углеводы-10

ккал-68, Углеводы-16

Углеводы-62
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