
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Ng 5 г.о.Самара с 7 до 11 лет

Меню дневного рациона на |З.09.202З

Выход (г) Наимепование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы
(г),

витамины (мг), микроэлементы
(мг)

Щена

Стопмость
пtIтания

(руб)

60

60

80

200
l

Зuвmрак

Коmлеmьt рублеltые uз цыпляm.

хцеб пшенuчньtй

Банан нарвка.
Сок Qлрукmовьtй (200 лlл)

ккал-l 52, Белки- l 3. Жиры-7.
Углеводы-8
ккал-181, Белки-6, Жиры-2,
Углеводы-36

ккал-76, Белки-1, Углеводы-l 7

ккал-68, Углеводы-16

Тсtрелка odH маленькая

401

200 Сок в

200 Ит

Генеральный
диреш!р

Вumамuнцзацuя 1 - 4 классьt

ккал-l 36, Белки-1, Углеводьг33
-l 

- 4 кrrасс"1 ККtiЛ-136, Белки--l, Углеводы-33

Зав, производством N{aKapoBa Е,Е. Бухгалтер -

5-95 l 8-0l

Брюнчугина Е,Н

3 "7 ч...и\s jfTlT::l ц}iЦfr}l'._t l,i 
1 
-, *

*, Е, "' о''' .ra /' ,,Ь?r, ш,fт /::r\o о\ ,/& )1idыS",ý;;"-;g


