
Утверrклаю:

lЪнерзlrьньтii 2цтl

55 Сосаска оmварная.
30 Баmоtt пIuенuчнл,Iй

l50 |Iблокu свеJкuе
200 Сок tРрукmовьtй (200 мл)
l ТарелкооOцор{вовая.ц&пенькOя

ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа J\& 5 г.о.Самара с 7 до 11

дневного рациона на 04.09.2023
согласовано:

Щирекгор МБОУ Школы г.о.

Завmрак
ккал-143, Белки-6, Жирьг1 3

ккал-79, Белки-2, Жирьгi, Углеводы-1 5

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводьь15

ккал-68, Углеводы-lб
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Сок фрукmовьtй (200 мл)
Груutо
Таllелко odH

ккал-22'7, Белки-7, Жиры-13, Углеводы-20

iкал-68, Углеводы-16

ккал-55, Углеводьгl2

.uшIенькая

Итого за Обед Ккал-349, Белки-8, Жиры-14, Углеводы-49

Вumеьwuttuзацuя 1 - 4 классьt

75-00

18-01

Брюшугша Е.Н.

Сmцкан udнорOзовл,lй

200 Сок в mе ккал- 136, Белки- 1, Углеводы-33

20l Итого За Витаминизация 1 - 4 классы ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Бухгштер -
кшьRтляlор


