
Утверждаю:

Генеральный директор

5 Moa,lo пOрцuонно.

250 Плов с мясо,ц, кукуруза
коt.сервuрованная

200пl/ __

7 Чuц c.TlLvoHav u сФсаро.|l.

30 Хцеб пulенuчньtй..

ооо "Коrtбltнат шко--Iьного пIlтанIlя"

МБоУ Шко.lа -\q *5 г,о.Са\lара .]--tя возрастноI"l категорItii с 7

лет
евного рациона на 23.05.2023

Сог-rасовано:

.Ц,ирекr,ор ]\{БОУ ILIколы г

Зuвmрак
ккал-33, Жиры-4

ккал-453, Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46, Углеводы- l l

ккал-9 l. Белки-3. Жиры- l. Углеводы- l 8
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эн. цен. (ккал), белки (r),
витамины (мг), микроl

503 Итого за Завтрак
обеd

]2,5/25 Суп карmофеzыtьtй с вермаша7ью u

0/1 цылLryяmLryru u укропом.

]10 Коmлеmьt "Ллобumецьскuе'l рьlбные с
соусом.

160 Корmофшьное пюре с маслOм 1,1 з&ценьlм
ZopoluKOM

200 Кuсе,lь
60 Хqеб пшенччньtй
30 Хтеб рlканой.

ккал-622, Белтtи- l 8, Жиры-26, Углеводы-79

ккал-l 59, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-23

ккал-9 1, Белки.-6, Жиры-4, Уг,цеводы-6

ккал-lЗ7, Белки-3, Жиры-5, Углевtlды-2 1

ккал- l 24. Углеводы-3 l

ккал-l 8 l, Белки-6, }{иры-2, Углеводы-36

ккал-67. Белки-2, Углеводы- l 4

75-00

823,5

100/10 Блttнчuкu со с2уu4енны.м молоком.

Итого за Обед KKa.l1-759. Бе",rкtr-23. Жиры- l6, Углеволы- l 3 l

пoлdttttk

96-00

200 Кulпоm uз сухофрукmов.

ккал-235, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-34

ккал-72, Ушеводы-18

310 t

1лll Морс uз чёрной cMopoduHbtzUU 
"Школьнlrtй"

Итого за Полдник ккал-307, Беrrки-8, Жиры-7, Уг:геводы-52

Ваmалluнuзuцuя ] - 4 клttссьt

ккал-65. Углеволы-lб

45-00

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 KKa:r-65, УГЛеВоды-lб

Зав.прtlllзво]lствопл __l'IVlaKaPoBaE,L.
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