
Утверждаю:

ральный ктор ООО

Cbtp порцuонно.
Яйцо вареное

Кuша lружбtt вязксtя молочная со

слuвOчньlм мпслом
ЧпйсмолOкомuсLyаром
Хцеб пшенuчньtй..

ооо "Коrtбitнат шко.lьного пltтан]{я"

ýо.lа ý .-i г.о.Саltара .f.lя возрастн }Ic7

го рацllона на ]].05.2023
Сог. tacoB;lHo

flиректор \4БОУ Школы г.о

ккал-69з Белки-5, Жиры-5

кка.lr-6З, Бе.пки-5, Жиры-5

ккал-259, Белки-6, Жиры-l 1, Углеводы-3J

ккал-74. Белки-2. Жиры-2. Углево:lы-] 3

ккал-91, Белки-3, Жиры-1. УI,;lеводы- l 8

20
40

200/10

200/1 I
30

эн. цен. (ккал), белки (г), у
витамины (мг), мtикроэлеl}IентыНаименование блюда

Завmрак

5II

250/l0/
1

100

170

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

ккал-556. Белки-2 l, Жиры-24, Уlлеводы-65

ккал*l07, Бе;rки-2, Жиры-6, Углеводы- l2

ккал-I65, Белки-9, Жиры- l2, Углеволы-6

ккал-246, Белки- l7, Жиры-5, Углеволы-34

ккал-62, Углеводы- l 5

ккал- 1 81, Белки-6, Жиры-2, Уг,цеводы-Jб

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

75-00

Борuц с капусmой u карmо4)еле-и со

смеmаной u зеленьл0 укропа
Слttвtлчttая uнdюutксt с соусом.

Пюре zopoxotoe с оzурцом
KoHcepBupoBaHHbl|yl.

напutпок клюквенлtый Школьньtй
хлеб пшенuцньtй
Хлеб ржаной.

821

l ()0

200/l1
.Щесерm "Ненспосmь"

ккал-827, Белки-З5, Жиры-24, Уlлеводы-l l7

ккал-44б, Белки-4, Жиры- l 5, Уг.цеводы-7J

ккал-45, Уtтеводы-ll

итого за Обед

Полdнuк

9б-00

Ччй с

зII Итого за Полдник KKalr-491, Белки-'l, Жиры-l5, Углсводы_84 45-00

Вumсtманчзttйuя 1 - 4 классьt

ккал- l 36, Бе"цкrr- l. Углеволы-ЗЗ200 Сок в lllиeHme

200

к ll atссUрlпимеfllrlе ллаJ|- l Jv, """л" ,, , ","""л", "

Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККаЛ-l36, Белки-lл Углеводы-33

Зав, произвоJlствоьt Макарова Е,Е Бухгалтер

iy-ý*;


