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\ ооо "Коrtбltнат шко.-tьного пIIтанlш"

мБо}' Шко,lа _\Ъ 5 г.о.Са\lара -]-lя возрастноil к

Утверждаю:

lЪнеральный

]0
110

150

200
30

Масло порцuOнно

Ёэкuкu мясньtе с mомаmньшl соусом

Пюре ?ороховое,

Чой со слtороDuной

Хцеб пшеначньtй..

KKa.lr-66, Жиры-7

KKal- l7l , Белки-6, Жиры- l l. Углеводы- l l

кка,ц-2З6. Бе,qки- l 6. Жиры-4, Уrтсволы-J 3

кка"r-З9. Уlтtсвоjtы- 1 0

ккал-9 l, Бс-цки-3, Жиры-l, Уruеводы-l8

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витаN{ины (мг), пtикроэлепrенты (пrг)
|.Сам}

3авmрак

Итого за Завтрак
обеd

Рсtссольнuк Ленuнzроdскuй со смеmано й

а зелеltьlо укропа
Фuле курuнOе mуauеное с mомOmньLу,

соусом
Верuuuлель оmварная с масло,ц u uкрой
кабачковой.
Кuсепь
хлеб пшенuчньttl

ккал-604, Белки-25, Жиры-24, Углеводы-72

ккал- l27, Белки-2, Жиры-6, Углеводы- l б

rtкал-l92, Белки- [3, Жиры-l 5, Уг;rеводы-3

ккал-2 lЗ, Белки-6. Жиры-6, Углеводы-34

ккал- l 24. Углеволы-J 1

ккал- l 8 l, Белки-6, Жиры-2, Уrлеводы-Зб

ккал-67. Белки-2, Углеводы- l 4

75-00
50l)

250/10/
1

100

170

200
60

30 Хлеб
821 итого за обед

Полdнuк

Олаdьu со сzуulёнttым молоком.

напumок uз апеJaьсанов.

ккал-905, Белки-28, Жиры-29, Углеводы-l 3З

ккал-28З, Белки-8. Жиры-9, Уrтеводы-43

ккал-67. Углеводы-l7
100/l0

200

310 Итого за f[олдник кка;r-З50, Белки-8, Жиры-9, Углевtlлы-60 45-00

Вumо.чuнu-Jоцuя l - 4 классьt
ккал- l 36. Бе,цкл1- 1. Углеволы-33200 Сок в uменmе

200

Зав. производствtlм Макарова Е.Е Бу,хгiutтср
]iaш bKyJ] я

1 лет
дневного рациона на 19.05 .2023
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