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Завmрак

Зопеканка uз mчopoza с расOм с соусом

молOчlrьIач слпdкu.w

kctkao напumок с молаком-

Хlеб пtцеttuчttьtй..

ккал-3 80, Белки-22, Я{иры- I 7, УI,лсвil;rы- J 5

KKa,l - 1 З 4, Белки -,1. ;Кир ы -'1, Уг,,lе волы- 2 ]

KKa,,t-9 l, Белки-J. Жиры- 1. Уr,lrеводы- 18

ккал-27. Уtтrево,цы-б
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ЛtttpKoe по-lомаtuнелtу с мясом u

зелёньtм zopoulкolt.
напumок uз плоdов ,uuповнuко.

хryеб пшенччньtй

ккал-6З 1, Белки-29, Жиры-22, Углеводы-80 75-00

ккал-l00, Белки-2, Жиры-5, Уrlrеводы-1 l

Krta;1 -3 90, Белки-9. Жиры-2 9. Уr-,rrеводы -2,1

ккал-1 00. Белкir- 1 л Углеводы-24

ккал-l 8 l, Белки-6, Жиры-2, Уr-цевtlды-Jб

ккал-67, БеrIки-2, Углеводы- l 4

Итого за Завтрак
обеD

25()/5/l 
Борrц с ttопусmой ч карmоtРелеu со

смеmLноu ll укропом.
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Гребешок "Школьный"

ккал-837. Белки- l 8, Жиры-36, Углеводы- 1 09

ккал-j57. Беllкrt-8. Жиры-9, \i:rево,,tы-б l

l<ка.ц-r15. Уrтrеводы- l l

итого за Обед

пtlлdttuк

Чаii с

311 йrоrо за Полдник ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72

Вumсuuнu,lчцая 1 - 4 клсtссьt

ккал-б2, Ушеводы- l 520() Морс ньtй "Школьный"
200 Итого за Ви,гашrинизация 1 - 4 классь1 ККа"ГI-62, Уг,певоды-l5

Зав, произвtlдствопr Макарова Е.Е
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