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ооо "комбинат школьного питания"

мБоУ Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7

до 11 лет
еню дневного рациона на 15.05.2023

согласовано:

!,иректор N,{БОУ

,(r с
Аврлtскина

Утверждаю:

Генеральный

20()/10

200/l1
30

55

Шко:tы г.о.Са-мац

кашо пtцённая молочноя с лlаслом
слuвочньlм
Чай с сOхаром.

Хлеб пulенuчньtй..

ккал-3 18, Белки-9, Жиры-l2, Уr;rеводы-4'1

, ккал-45. Углеводы-l 1

KKarr-9 l, Белки-3, Жиры-l, Углеводы-l8

ккал-268, Белки-З, Жиры-1 3, Углеводы-35

fffrN
' шn.--*X,""*i
Rd\ФМ'}iY')зЁ
Со. лсУ-ý Ёl

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)о

влlтаN{ины (пtг), микроэлемелты (мг)
* г.Са9

Завmрак

м,
506

250/1 Суп корmофе,lьньtй с клёцкамu u
зеаlенью укропа
Плов аз пmuцы с консервuрованнtlй
кукурузой

ккал-722, Белки-15, Жиры-26, Углеводы-1 07 75-00

ккал- 144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2З

ккал-З96, Белки- l5, Жиры- l5, Углеводы-52

ккал_ l05. Бе,цки1l , Уг.;rеволы-25

KKa:r- I 8l, Белки-6, Жиры-2, Углевольi-36

KKa:1-67. Беrlки-2. Углеводы- l 4

Итого за Завтрак
обеd

250

200
60

30

Компоm uз Kypaza.

хцеб пшенuчный
Хлеб рнсаной.

791

90

200/11/
3,5

Круассон с конфumюром

Чuil с лuлrоном u сuхаром.

ккал-893, Беrrки-27, }Киры-2 l, Углеволы-l 5Q

ккал-288, Белки-5, Жиры-l4, Углеводы-Зб

ккал-46. Уrлеводы- l I

Итого за Обед

Полdнuк

96-00

304,5

200

Итого за Полдник ккал-З34, Белки-5, Жиры-1,1, Углеводы-47

Вuпtамuнч,лсtцuя l - 4 классьt
ккал- l 36, Белttи- 1, Углсводы-3З

45-00

Сок в ассорmшwеttmе

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-l З6, Белки-1, Углеводы-ЗЗ t8-0I
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