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Тефmшu uз мяса с mомаmньш| соусолl.

Кuрmофаlьное пюре с ,ltuc,Tu.|t

Чай с лrlлtоном ч с{Nаром.

хпеб пшенuчньtй.

ооо "Коttблtнат шко--Iьного п}lтан!ш"

N4БОУ Шко:rа -Ns 5 г.о.Са\lара .]"Iя возрастной

до 11 лет
Меню дневного рациона на \2.05.202З

согласовано:

lиректор МБОУ Школы г,о

Т.Н.Аврискина

ккал- l6.1,, Бслки-6. Жиры-1 l , Углеводы-9

ккir-п- l 3 3, Бе,пки-З, Жиры-5. Уr,-цеводы-20

ккал-46, Углеволы-1 l

ккал-l2 l, Бе;rки-4, Жr.rры- l, Углеводы-24

категорl1l1 с 7

1l0
150

200/11/
3,5

40

-: ýС',1
/r/,. ,ii-]*\t-r"N
'/ . l' r; \,. о\'; i ЦJtя y,i
tt'!-\)

l ]{ДОlf Удрн n... }] 9

ЁtЪЫ"Ь,iбd;к,фф/Ф;
QTgoc:z(+ 9)

:.

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (пrг), микроэлементы (мг)

стоипrость
питания

(руб)
наименование блюда

Завmрак

Итого за Завтрак
обеd

ккал-464, Белки- 1 3, Жиры- l 7, Углеволы-65

ккал-1 l 8, Белки-5, Жиры-7л Углсводы-9

ккал-l4З, Белки-1 l, Жирьь6, УIтrеводы-1 1

KKarr- 1 88, Белки-5. Жиры-4, Углеводы-3З

ккал-72. Углеводы-l 8

ккал- l8l , Белки-6. Жиры-2. Уrтеводы-Зб

ккал-67. Белки-2. Углеводы- 14

75-005I4,5

250/1 Солянко fомаruняя с укропом
110 Коmлеmы рубленьtе uз пmuцы с соусом

150 Веlм,tuшачь оmвilрная с Jпааlом
с.7uвочньl.|l

200 Ко"uпоm аз сухофрукmов.

60 Хлеб пшенuчньtй

30 Хлеб рэканой.
801

Ваmрушкп с mвороzом.

ккал-770, Белкrr-29, Жиры- l9, Углеволы- l 2l

ккал-З l 0. БerrKli-l4, Жиры-8, Углеводы-46

ккал-68. Углеводы-l7

Итого за Обед

Полiнак
9б-00

100

200 напumок uз ч

300

l00 Яблокq cиe)tcee (нарезка)

Итого за Полдник ккш-377, Беrrки-l4, Жиры-8, Углеводы-62

Ваmсtманазацuя 1 - 4 классьt

ккал-44, Углеводы-10

100 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККаЛ-44, Углеводы-l0
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