
,**_g,8
.'Jя.

jaP,* \\.,", t}t

ооо " КоrIб lIнат шкu1-1ь нt]гt,l п ilт jlнltя "

\1Бо\' Шко,-lа.\Ъ

:о l l .-teT
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Меню _fневного рац]jона на l
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30

70

-l'-|l,ABpиcKlrrra

Зttпекапка uз mBt)poza с рuсом с соусом
,tолOчньtм слttlкuм
Касець
Хпе(l пtuенuчньtй..

Jlrреrtгор \1Б()\' Lllко,rы r,.tl,('

ккал-З80, Бе:lки-22, Жиры- l 7, Углево,цы-З5

ккал- l24. Углеводы-_] l

KKa.lt-9 l, Бе.ltки-3, }Киры-l, Уr.ltсводы-18

ккал-3 l, Углевtlrtы-7

о л-ýх\\о'О

lt

эн. цен. (кка.п), белки (l ), угл
вита]\rи ны (пlг.), пl икроэле]rrенты (

Зttвпtllак

Я(l.цоко свелкее (, ка)

500 Итого за Завтрак ккал-626, Белки-25, Жиры-l8, Углеводьг9 l

ккал- 10l , Белки-2, Жиры-5, Углеводы- 12

75-00

обес)

2 50/1 0/
l-

25() Л{аркое пO-dомоluлIе!уry, с мясо.ц u
ку ку руз о u ко н с ер в ltp о в ан It о u

200 Нttпuпtок лlз чпехьсllнOв.

60 Хпеб пшеtlлlчltьlй

30 Хqеб р,жttttой .

801

100 Ваmушка с чзл()мОм.

200 Мtlttlкtlкuпячёlr(rе

Итого за Обед
'Полdнuк

KKa:r-t()9. Бе:tкlt- l 8. ){trrры-3б, Упrеводы- l 0]

KKa:t-] l8. Бе;rкl1-8л ;Киры-8, Уг"леволы-55

KKa-l- l 16, Бслки-6. )Iiиры-6. Уtлеводы-9

96-00

300

200

Итого за Полдник ккал-zl34, Белки-13. }Киры-l4, Упrеводы-6,4

Вumсьчttltuзuцuя 1 - 4 клttссьt

45-00

М о р с цл кl к(Jе н н ы tt " Ш кол ы! ы й " ккал-62, Углеводы-l5

200 Итоr,о за ВитаминIл:}ация 1 _ 4 классь1 KKaJ1-62. УI:rеВОЛЫ-l5

']ав. произвtl;]с lв ";"& lvl;rKapoBa Е.Е

18-01

ll]aLtKoBr l с{l


