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Утверждаю:

Геtлера,льныii

ооо "комбинат школьного питанияl'

рациона на 10.05.2023
( ]оlласовано:

Д,ирекr,ор l\4БОУ lllкоlrы г.о.С

Аврлtскина
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30

Завmрак

Ом,п е m наmуршl ь ны й с,ylъcJlo,vl

СЛUВОЧНЬIМ.

Макпронньrc чзiелttя оmвOрные с cbipoш.

Чttit с c(N{lpo.M.

Х,tеб пutенччньt.it.

ккал-1 67, Белки-l [, Жиры-l З, Уr,;tевtlды-2

ккал-2_54, Бслкrl- l 0. Жиры-8. Уг"тсводы-J-5

KKa;l-;1-5, Уl,:rсводы- l l

KKa.;r-9 l, Бе.lrки-J. Жиры-I. }'r:lеводы-l8

эн. цен. (KKaJl), белки (г), },ll1еводы (l:)|:'1,1 ;", ::

витамины (пlг), пtшкllоэ.пепrенты (пrг)

'" t,\*_-l.'/,l

й;-йrй

516 Итого за Завтрак
обеl)

250/1 Суп карmофепьньtй с zopoxoll u зеленью.

I00 Флше куранOе mушеное с IпOмOnньLи
соусом

150
Kaultt zречltевllя вязкOя с j|Iuслом

сл lutочilьl.и.

200 Нuпumок uз ппоdов Luuповнuка.

ккал-557, Белltи-23, Жиры-22, Уlлеволы-66

ккал- l31, Белки-6. Жиры-zl, Углеводы- l8

ltка';l- l 92. Бе"цки-l 3, Жlrры- l 5. Углеводы-]

кка.п-1 40, Бепп"-,1, )Киры-,1. Уtuеволы-2 l

ккал- l 00, Бе.;rки- 1, Итlеводы-24

ккал- l8l, Бе.,lки-6, Жиры-2, Уr,левсlды-Зб

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l4

75-00

60

30

Xle(l пшенuчньtй
Хпеб ржаной.

791

100 Плюtuкu "МOсковская"
200 HппtttltoK л!з лlL|tон{l

KKa;t-8 l 1, Белки-3 l. Жиры-25. Ушсволы- l l5

ккал-J58, Белки-7, Жиры- l 0, Углеводы-60

ккал-98. Уrlrеводы-24

Итого за обед
пtlлdttuк

96-00

300

2()0

Итого за Полдник KKair,,156. Бе:rки-8, .,{иры-l(). Уtlrевtlдьi-85

Вumrtмuttuзпцuя ] - 4 tiлttccbt

KKa'll- lЗ6. Бе:tкlt- l. Уt:tевсlды-J]

45-00

Сок в uссорtпшuенtпе

200 Итого за Ви,tаминизация l - 4 классы ккал- l 36. Белки- 1, Уг"псводы-JЗ I8-0l
r

l,,, , ,,.n lll,rrl", в:, ] ,l

h.t lbb\ lH l1,1l / ,/ __г:т:-,

, МБОУ Школа Ns 5 г.о.С]амара для
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