
Утверждаю:

Генеральный директор

I0 Масло порцаонно ккал-66, Жирьь7

t10 Ёхсака мяснь,е со смеmанНо,tпомап,нЫЛ 
ккал-187, Белки-8, Жирьг12, Углеводы-10

соусом
l50 Пюре zopoю)Boe. ккал-23б, Белки-lбо Жирьь4, Углеводьг3З

200 Чай со смороdаной ккал-39, Углеводы-10

30 Хлеб п,шеНачньtЙ ккал-9l, Белки-3, Жирььl, Углеводы,18

У.лJ,е llиоdчц

#:я=W'"-;/ Для
Е I{доку**нтс;)::
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эЕ,. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлемепты (мг)

Стоимость
пптанпя

(руб)
Наименование блюда

3авmрак

500 Итого за Завтрак ккал-6l9, Белки-28, Жиры-25, Уг,Tево,ъI-71

Обе0

250/5/1 
Рассольнак Ленuнzраdскай со смеmаноЙ 

ккал-87, Белки-З, Жиры-З. Уг.теводы-lз
u зеленью укропа
Фшле курuное mуulеное с mомаmным
соусолl

Вермuшель оmварная с маслом u акрой
кабачковой.
Касаць
хлеб пшеначньtй
Хлеб рэrcаной,

75-00

100

170

200
б0

30

кка,ч-192, Белkи-13, Жиры-l 5, }'глево:ы-3

ккал-2l 3, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

ккал- l 24. Углеводы-3 l

ккал-1 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводьь36

ккал-67, Белки-2, Углеводьь 1 4

816

100/10 Олаdьu со сzуаlённьlлt молоком.

KKa;r-865, Белки-29, Жирьг26, Углеводьг 1 3 0

ккал-283, Белки-8, Жирьь9, Углеводьь43

ккап-67, Углеводы-l7

Итого за Обед

IIолdнuк

96-00

200 Напарок uз апеJaьсанов.

310

200 Сок в ассорmшменmе

IIтого за Полдниц ККаЛ-350, Белки-8, Жирьь9, Углеводьг60

Вumаманuзацuя 1 - 4 to,1accbt

ккал-1 36, Белки-l, Углеводы-3З

45-00

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы кказr- 1 З6, Белки-l, Углеводы-3З

Зав. производством Макарова Е.Е. Бцгалтер -,

калькуJIятор l "
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Шацlсова Т.Ф.

ооо "комбинат школьного пtпания"

Школа Jф 5 г.о.Самара длJI
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