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мБоУ Школа Jф 5 г,о.Самара для возрастной катеюрии с 7

до 1l лет

ý4еню дневного рациона на 28.04.2023

.Щиректор МБОУ Школы г.о,

)

Утверждаю:

Г9нерапьный

110

150
200/l1/

3,5

40

Тефmаru аз еовяdаньl со смеmшнно -

mомаmным соусом

Карmофельное пюре с маслом

Чай с лuлrоном u сахаром.

хryеб пшенuчньtiъ

ккал-1 87, Белки-8, Жиры-12, Углеводьг10

ккал- 1 3 3, Белки-3, Жирьь5, Углеводьг20

кка,л-46, Углеводы- l 1

ккал-l 2 I, Белки-4, Жиры-l. Углеводы-24

бщё

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлемепты (мr)

3авmпак

514,5 Итого за Завтрак
обеd

Солянка fомаlаняя с укропом
Коmлеmьt рубленые uз пmuць, с соусом

Вермuшель оft варная с маслом
слuвочньlм
Компоm аз сухофрукmов.

хлеб пшенuчньtй

ккал-487, Белки-l 5, Жирьь18, Углеводьь66 75-00

250i1
1l0

150

200

60

30

ккал-1 l8, Белки-5, Жирьь7, Углеводьь9

ккал-l43, Белки-1 1, Жирььб, Углеводьг1 1

ккал- l 88, Белiи-5, Жирьг4, Углеводьь33

ккал-72, Углеводьь18

ккал-1 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводьг36

ккал-67, Белки,2, Углеводьг 1 4Хryеб оu.
801

100
200

Итого за Обед

Полdнuк

ккал-770, Белки-29, Жирьь 1 9, }'глеводьь 1 2 l

кка,ч-3 l0, Белки-14, Жирьг8, Углеводьр4б

ккал-68, Углеводы-l7
Ваmруulка с

напumок uз

mBopozoM.

а

300 и'о.оЗаПолДницккал-377,Белки-14,Жирьь8,УглевоДьг62

Ваmаuuназuuuя ] - 4 классьt
ккал-l 36, Белки-l, Углеводьг33200 Сок в ассорmuлrенmе

200 Итого за Витамипизация 1 - 4 классы

Зав. производством

ккал-l З6, Белки-1, Углеводьь33

Мамрова Е.Е. Бцгал

согласовано:

г,0,,

ШколД

l

l


