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Завmоак

Запеканка uз mворо?а с рuсом с соусом

молочньlм спаdклLм

Kacanb
хлеб пuленuчньtй

ккал-380, Белки-22, Жиры-1 7, Уг.цеводы-35

ккал-124, Углеводьг3l

ккал-91, Белки-3, Жирььl, Углеводы-1 8

ккал-З l, Углеводьь7
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эн. цен. (ккал), белкп (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэлемевты (мг)

Яблоко свенсее (,

500 Итого за Завтрак
обеd

nnr626 Белки-25, Жирьь1 8, Углеводы-9 1
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Суп овоulной со смеmшной u зеленл,ю

Жаркое по-dомашнему с мясом u

ку куру з о й ко нсер в uр о в анно й

Напumок uз апеJ,lьсuнов,

ккал-1 0 1, Белки,2, Жирьг5, Углеводы,1 2

ккш-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы,25

KKa.rr-67, Углеводы- 1 7

ккал-1 8 l, Белки,6, Жирьь2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводьь l 4
хryеб пшенuчньtй
Хлеб рсrcаной.

Итого за Обед

Полdнак

iKa,"{Oq, Ьелки- l 8, ЖлrрьгЗ 6, Углеводьь l 0З 96-00
801

100
200

Вumушко с uзюмом.

молоко кuпячёное

ккал-3 1 8, Белки-8, Жирьг8, Углеводы-55

ккал-l l6, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-9

45-00
300

200

Ваmаманuзацuя I - 4 классьt
ккал-62, Углеводы-l5Мор С клю кв ецl,у |r: Ш кол u н о, й"

200
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Заз. производством Макарова Е.Е.


