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_* г. озч
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мr), микроэлементы (мг)Наименовапие блюда

ооо "Комбинат школьного питанIбIl|

МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара дJuI категории с 7

Утвержлаю

Генерапьный

согласовано:

.Щиректор МБОУ Школы г.о.Самара

Завmоак

Омлеm наmурulьньtй с маслом
сцавочнlrlJуl,

MoKapoHHbte uзdо,lая оmварные с cbtpoM.

Чай с сахаром.

хлеб пшенuчный

ккал-l 67, Белки-1 1, Жиры-l 3, Углеводы-2

ккал-254, Белки-l 0, Жиры-8, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-1 l

кка,ч-9l, Белки-3, Жирььl, Углеводы-l 8

,Н.Аврискина

105

1 50/1 5/
5

200/11

30
5lб

250/1

100

150

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофашньtй с 2ороюм u зеленью.

коmlеmы по-мыновскu со
сuеmанно-mомаmным соусом .

Katua ?речневая вязк(м с маслом
слuвочньlм.
Компоm аз суюфрукmов.

хлеб пшеначньtй

кка,ч-557, Белки-23, Жпрьл-22, Углеводы-66

ккал-l 3 1, Белки-6, Жиры-4, Углеводьр1 8

ккал-l 63, Белки-9, Жирьг l 1, Углеводы-7

ккал-1 40, Белки-4, Жиры-4, Углеводьр2 l

ккал-72, Углеводьь 1 8

ккш-1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводьь 1 4

75-00

Хлеб
791

100

200

Плюulка "Московская"
нап аmо к кuсломолочньt й

ккал-753, Белки-26, Жирьь22, Углеводьь1 1 3

ккал-358, Белки-7, Жирьь10, Углеводьь60

ккал-1 13, Белки-6, Жиры-6, Углеводьр8

Итого за Обед

Полdнuк

300 иr"iо за Полдпик ккал-47l, Белки-l3, Жиры-l6, Углеводьь68

Вumалuнuзаuuя 1 - 4 классьt

100 Апельсuн (t

100

кка,ч-3 8, Белки- l, Углеводьь8

Итого за Витаминпзацпя 1 _ 4 классь1 KKEuI,38, Белки-1, УглевоДьг8 18-а1

I

Бргмтер- 1 ШацковаТ,Ф.

КаЛЬКУЛЯТОРi I J J

11 лет

45-00


