
Утверждаю:

Cblp порцuонно,

Яйцо вареное

Katua fрулtсба вязкая молочная со

слuвочным маслом
Чайсмолокомuсахаром
хлеб пшенuчньlй

ооо "комбинат школьного питания|l

МБОУ Школа JФ 5 г.о.Самара для возрастной кшегории с 7
1 лет

вного рациона на 24.04,202З

согласовано:

Щиректор МБОУ Школы г.о.Самара

ккал-69, Белки-5, Жирьь5

KKa,r-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-259, Белки-6, Жиры-1 1, Углеводы-33

ккал-74, Белки-2, Жирьь2, Углеводьр 1 3

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-1 8
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Завmрак

Итого за Завтрак
обеd

Борuц с капусmой а карmофшем со

смеmаной u зеленью укропа
Слuвочная uнdюulка с соусом.

Пюре zopoxoBoe с оzурцом
консервuрованньц4,

н ап umок кпюквенньtй Школьньtil

хлеб пшеначньtй

кка,ч-5 56, Белки-2 l, Жирьь24, Углеводьр65 75-00511
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кка,ч- 1 07, Белки-2, Жирьь6, Углеводьь 1 2

ккал- l б5, Белки-9, Жиры- 1 2, Углеводььб

ккы-246, Белки- 1 7, Жирьг5, УглеводьрЗ4

ккал-62, Углеводьр15

ккал-1 8 1, Белки-6о Жирьь2, Углеводы-36

KKa,r-67, Белки-2, Углеводьь l 4Хлеб
82l

100 !есерm "Нежносmь"
200/11 Чай с сахаром.

ккал-827, Белки-35, Жиры-24, Углеводььl l7

кка,ц-446, Белки-4, Жирьг l 5, Углеводы-73

ккал-45, Углеводы-l 1

Итого за Обед

Полdнuк

311 t йоaо за полдпиц ккал_491, Белки_4, жиры_15, углеводы_84 45-00

Вumамuнtвацuя 1 ,4 tоцассьl

ккал- 1 36, Белки-l, Углеводьь3З200 Сок в

200 Итого за Витамип"-ц"" 1 - 4 классы,,кка.ч-l36, Белки-l, Углеводьь33 18-01
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