
ооо "комбинат школьного питания"

У Школа Jф 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7

Н.Аврискина

Утверждаю:

Генеральный ди

3авmрgк

30 Веmчuнапорцаонно
10 Cbtp порцuонно

200/10 
Каuла пuлённая,|iолочная с маслом
сluвочньL|t

200/11 Чай с сахаром.

40 Хлеб пшенuчньtй

ккал-84, Белки-7, Жирььб

ккал-34, Белки-3, Жирьь3

ккал-3 18, Белки-9, Жирььl2, Углеводы-44

ккш1-45, Углеводьь11

кка.п-1 2 l, Белки-4, Жирьг1, Углеводы-24
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эн. цен. (ккал), белки (г),

501

250

200
б0

30

Итого за Завтрак
обеd

ккал-602, Белки-22, Жирьл-22, Углеводы-79

кка.л-144, Белки-4о Жирьь4, Углеводьг23

ккал-396, Белки-1 5, Жиры-l 5, Углеводьь52

ккал- l 05, Белки- l, Углеводьь25

ккал-l 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

кка,ц-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

250/1 Суп карmофельньtй с кltёцкамu а
зеJlенью укропа
Плов uз пmuцьl с консервuрованной
tуtурузой
Компоm ш кураzш

хлеб пu,ленuчньtй

791

Хлеб

Круассан с конфumюром

Чай с ллlлtоном а сахар()м.

ккал-893, Белки-27, Жирьь2 1, Углеводььl 50

ккал-288, Белки-5, Жирьг 1 4, Углеводы-36

ккал-46, Углеводы-1 1

Итого за Обед

Полdнuк

90

200/ll/
3,5

304,5

200

Итого за Полдниц ККаЛ-334, Белки-5, Жиры-14, Углеводьь47 45-00

Сок в ассорmuменmе

Вumамuнuзацttя 1 - 4 классьl
ккал-l 3б, Белки-1, Углеводы-33

200 Итого за Вштаминизация 1 - 4 классы кка,ч-l 36, Белки- l, Углеводы-33 l8-01

Зав. производств""rа/ Макарова Е,Е,

/
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Бlхгмтер- : , ШацковаТ.Ф.
калькчJlятоDI i l /'
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11 лет
ню дневцого рациона на l7.04.202З

Рогласовано:
/Д"ре*rор МБОУ Школы йаDа
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напменование блюда


