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витампны (мг), микроэлементы (мг) ]

Стоимость
питанпя

(руб)

ооо "комбинат школьного питанияil

МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара дJuI возрастной категории с 7

о 11 лет
ню дневного рациоца на |4.04.20ZЗ .

Утверждаю:

Генера,чьный дире

Согласовано,, ,l:,.,.,..,
''Д"р"*ор МБОУ Школьт г,о.С

'j

110

150
200/11/

3,5

40

Завmоак

Тефmелu uз zовяduнь, со смеmанно -

mомаmньш, соусом

Карmофеllьное пюре с маслом

Чай с лuлrоном а сахаром.

хлеб пшенuчньlй

ккал,l 87, Белки-8, Жирььl2, Углеводы-10

ккал-1 33, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводьь1l

ккал-1 2 1, Белки-4о Жирььl, Углеводьг24

514,5

250/1 Солянка [омаulняя с укропом
110 Коmлеmы рубленьле uз пmuцы с соусом

150 Вермuu,lель оmварная с маслом
слuвочньlм

200 Компоm ш сухофрукmов.

60 Хлеб пшенuчньlй
30 Хлеб рсtсаной,

Итого за Завтрак ккал-487, Белки-15, Жирььl8, Углеводьь66

обеd

75-00

ккал,l 1 8, Белки-5, Жирьь7, Углеводы-9

ккал-143, Белки- 1 1, Жирьг6, Углеводьь1 l

ккал-l 88. Белки-5. Жиры-4, Углеводы-3З

ккал-72, Углеводы-l8

ккал-1 81, Белки-6, Жирьь2, Углеводьь36

ккал-67; Белки-2, Углеводьь 1 4

801

100
200

Ваmруulка с mBopozoм.

ккшr-770, Белки-29, Жиры-1 9, Углеводьь121

ккал-З l0, Белки-l4, Жирьь8, Углеводьь46

ккал-68, Углеводьь17

Итого за Обед

Полdнак

96-00

300

напumок uз
Итого за Полдник ккul-З77, Белки-14, ЖИРЫ-8, УГЛеВОДЬЪ62 45-00

, Вumаuанuзацuя 1 ,4 классьt

200

200 Сок в ассорmшменmе ККа,Ч-lЗ6, Белки-l, Углеводы-ЗЗ

Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККаЛ-lЗ6, Белки-1, Углеводы-33 18-01

Шацкова Т.Ф.Зав, производством Макарова Е,Е. Бцгалтер -

калькулятор


