
ооо "Комбинат школьного гIитания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара дшI возрастной
до 11 лет
Меню дневного рациона на |З.04.2023
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Генеральный

Т.Н.Аврискина

ккал-З 80, Белки-22, Жиры- 1 7, Углеводы-3 5

ккал-124, Углеводы-31

ккал-91, Белки-3, Жиры-l, Углеводы-l 8

кка,л-3 1, Углеводы-770 Я бло ко св енсе е (н ар ез ка)
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Итого за Завтрак
обеd

Суп овоulной со сцеmаной u з&lенью

)I{apKoe по-Oолпаulне"ttу с мясом u
ку куруз о й ко нсер в uр о в анно й

напumок uз апапьсuнов.

хлеб пu,lенччньtй
Хлеб рмсаной.

ккал-626, Белки-25, Жиры- l 8, Углеводы-9 1

ккал-l 0 1, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-1 2

KKa;r-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

ккал-67, УглЬводы-17

ккал-1 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводьь36

ккал-67, Белки-2, Углеводьь 1 4

75-00

801

l00 Вumушка с uзюмом.

200 Молоко кuпячёное

Итого за Обед ккал-809, Белки-18, Жирьь36, Углеводьгl03

Полdнuк
ккал-3 l 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

кка.л-1 l6, Белки-6, Жирьг6, Углеводы-9

96-00

300

200 Моw клюквенный "Школьный"

Итого за Полдниц ККаЛ-434, Белки-l3, Жиры-14, Углеводы-б4

Вumа-цuназацuя I - 4 tolaccbt

45-00

ккал-62, Углеводьь15

200 Итого за ВитаминизацI|я 1 - 4 классь1 ККt}Л-62, Углеводььl5

Зав. произволств /2/ Макарова Е.Е,
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Бутгалтер-/ , ШацковаТ.Ф,
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Наименование блюда


