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Выхол
(г) наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамиЕы (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питанпя

(руб)

Завmрак

5 Масло порцuонна.

250 Плов с мясом, кукуруза
консерварованная

200/1l/ -- -
7 Чаu c.7lLlloilo.|, u caxapo"ll.

30 Хлеб пtменuчньtй

ккал-ЗЗ, Жиры-4

ккал-453, Белки- 1 5, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-9I , Белки-3, Жиры-1 , Углеводы- 1 8

503 Итого за Завтрак ккац-622, Белки-l8, Жирьь26, Углеводы-79 75-00

щ
12,5/25 Суп карmофе,zьньtй с вермашеJlью u

0/I цыпляmuмu u укропом.

lt0 Коmлеmьt "Любumельскuе|l рьrбные с
соусом.

160 КарmофеЛьное пюре с маслоМ u зепеныМ 
ккал-l37, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-2l

?opou,lKo.|l

200 Кuсель uз вuulнu (фрукmово--яzоdньtй) кка-ц-99, Углеводы-25

60 Хлеб пшеначньtй ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб рнсаной. ккал-67, Белки-2, Углеводьь14

кка.п-1 59, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-23

KKa,r-9 1, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-6

823,5

100/10 Бланчuкu со с?уulенным молокоJль

200 Компоm uз сухофрукmов.

Итого за Обед ККаЛ-735, Белки-23, Жирььl6, Углеводьрl25

Полdнuк
ккал-2З 5, Белки-8, Жиры-7, Углевк,lдьь34

ккыt-72, Углеводы-l8

96-00

310 Итого за Полдпиц ККаЛ-З07, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-52

Вumа,uuнuзацuя l - 4 кцассьt

ккал-65, Углеводьь16

45-00

1лл Морс аз чёрной cMopoduHbtZUU 
"LIrкольньtй"

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККаЛ-65, Углеводы-16

1.',/ ,

Зав произволство" 
trJ t'/r' Макарова Е,Е

18-01

Бухгалтер - r ,, Шацкова Т,Ф,
*-о*ч-.ор, , /,'


