
ооо "комбинат школьного питания"

БОУ Школа Nc 5 г,о.Самара для возрастной категории с 7

ll лет
t{}o дневного рациона на 06.04.202З

Утвержлаю

Грнеральный

2()0

200

3()

70

Зuвmрак

Зчпекttttкtt uз m+opoza с рuсOм с соусом
.uолOчньlм слоdкuм
Кофейньtй напumок с молоком.

,ylаб ttulенuчньtй
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ккал-]80. Бе.lrки-22, Жиры- l7. Уllrеводы-J5

ккал- ] 06, Белки-]. Жиры-2, Уt,;tевilды- l 8

ккал-9 [. Белки-3, Жlлры- [, Уrltеводы- i 8

KKa,r-3 l. Углево;tы-7
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(]т,о ипrость
питанияэн. цен. (ккал), белки (г), чглеводы (i),

витаiuины (мг), чtикроэлепrенты (пtг)Наименование блюда

Яблокtl свенс€е (, ка)

500 Итого за Завтрак ккал-608. Белки-28, Itиры-20. Углеволы-79

ккал- 100, Бс,цки-2, Жиры-5" Уtтtевtl.,{ы- l l

кка;r-J 90. Белкl1-9. Жиры-29, Углевtl.цы-24

кr<ал- l00. Белкй- l. }illсводы-24

кка-ц- I8l " Белltи-6, Жиры-2. Углсволы-36

KKarr-67. Белкr.r-2, Уrr-rеволы- l'{

75-00

обеd

250/5/l 
Бuрut с кап.усmой u карmо|rcлuu со
смеmанOи ll укр()пом.

25() Жuр.кое по-iомttlцнему с,иясом tl

зецены.уl ZOpoluKolI.

200 HttttuпtoK лlз lLIoOoB ulutlовtla!ка.

б0 Хлеб пшеttuчньtit

30 Х,tеб pltcaHotl .

796

l()0 Гребешок ?'ШкOльный"

200 НсtпuпlсlккttслOмолочllьlй Ряэtсенкrt

ккал-8З7. Белки- 18, Жиры-36,'Уг;lеводы- l09

ккал-J57. Белки-8, Жиры-9. Иuеводы-6 l

ккал- l02. Белки-6. Жиры-5, Уг-певолы-8

Итого за Обед

Полdнuк

96-00

300

20() Морс rлюквенный "Школьttьtй" ккал-62. Углеволы- l 5

итого ]а поJlднлrк ккал_,159. Бc:rKr1_14. жиры_lzl, углево;lы_(lс)

Вumrut uнч-luцця l - 4 K.lttc,c,bt

15-00

200 итого за Витаминизация l - 4 к.llассы

Зав. прои]всlдствопt

ккал-62, Углево,rlы- l 5

Макарова Г:,Е,

18-01

Шацкова l,ФЬухга,л i с1l


