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Завmрак

80 _Бumочкu "Школьные" с соусом

mомаmньIм

I50 MaKapoHHbte uзdе,,tuя оmварные с м|,асцом

слuвочнь,м
Чайсмолокомuсахаром
хлеб пшенuчньtй

ккал-1 3 8, Белки-8, Жирьь8, Углеводьг8

ккал- 1 87, Белки-5, Жлtрьь4, Углеводы-3 З

ккал-74, Белки-2, Жиры.2, Углеводььl3

ккал-9l, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-l 8

ккал-23, Белки- l . Углеводы-5
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Утвержлаю:
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стопмость
питания

(руб)
Выход

(г)

53l
Дпапьсан (,

Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофельньtй с 2орохом u зеленью.

Рьtба mушёная в mомаmе с овоlца,uа

Рас оmварной с маслом

Компоm uз сухофрукmов.

хлеб пшенuчньtй

Йал-S t З, Белки-1 8, Жиры- l 4, Углеводы-77

ккал-1 3 l, Белки-6, Жиры-4, Углеводьрl 8

KKa_Tl- l 3З, Белк.и- l 2, Жиры-8. Углеводы-3

ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

ккал-72, Углеводы-l8

ккал-1 81, Белки-6, Жирьь2, Углеводы-36

кка,ч-67, Белки-2, Углеводьь l 4

250/1

100
150
200
60

30 Хлеб раканой.
791

Полdнuк

l00
200

KpeHle"zb CaxapHbtй

молоко кuпячёное

ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводььб 1

ккал- 1 l 6, Белки-6, Жиры-6, Углеводьь9

Йiо.о за Полдник ккал-+О8, Белки-13, Жиры,8, Углеводы-70 45-00
300

Ваmамuназацая 1 - 4 классьt

200 Морс вuulневый "Школьньtй" ккал-66, Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы

Зав. производствOм

ккал-66, Углеводы-lб

Макарова Е.Е.
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