
ооо "коltбttнат школьного питания"
, мБоу Шко,rа JrГs 5 г.о.Самара для возрастнОЙ

вного рациона на 03,05.2023
согласовано:

Щиректор МБОУ Школы г.о.С

ккал-l43, Бе"цки-6, Жиры-5, Углеводы- l 8

ккал-lЗ,1, Белки-.1, Жиры-,1, Углево.irы-2 l

ккал-l 2l, Белкrt-4. Жиры- l, Углеводы-2.1

иисJ

Утверяtдаю:

Гснера-пыtый лирек-гор ООО

Зовmрак

10() "Колбаскu" кураны,е с mомаmНLtм ккал-1l5, Белки-8, жиры_4, углеводы-l0
соусOлl

t70 Карmофельпое пюре с маслом u зеценл,Iм

ZopoиlKoM.

200 Кака0 напumок с молоко.и.

40 Хпеб пшенuчltый.

эн. цен. (кка.п), белки (г), 1,г",rеводы (г),
витаittины (мг), пlикроэлепlент,ы (мг)

з" i- t:"ф_

510 Итого за Завтрак ккал-5 l3, Белки-22, Жиры-15, Уrтеводы-73

обеt)

75-00

250/1 IItu uз све}rcей капусmы с кuрmофелач u
зе,l.еtlью укрOпu

l00 Бефсmроzанов uз серdцо

l65 Kautct zречневпя вязкая с мOсло,и tl
0 Zyp ц()м ко нсер в ll р о в а l I н bllyl

200 Напumокклн)квенltый Школьньtй
6() Хпеб пшеltuчный
30 Хпеб p:ltcttttoй.

ккал-9 1, Белки-2, Жиры--5, Углеволы- l 0

ккал- I 97, Бслки- l4, Жиры- lЗ, УrтIеволы-7

ккал-1,15. Бе.цки-.1, Жиры-4, Углеволы-24

ккал-62, }'глеводы- l _s

ккал- l 81, Бе.irки-6, Жиры-2. Уr,lrевоllы-36

KKa..1-6 7, Белки-2, Углеводы- 1 ul

806

]00 Сырнuкu uз llxчopo?a с повudлом.

200 Кuсапь

ккал-743. Белки-27, Жrrры-24, Углеволы- l 0-5

ккал-256, Белки- l'1, Жиры- l l . Углеводы-25

ккал- l 24, Углеводы-3 l

Итого за Обед

Полdltuк

96-00

300

l00 Яблоко свФttее (порезка)

Итого за Полдник ккал-З80, Белки-l4. Жиры-l l, Уlrrеводы-56

Вumпuuttuзацuя ] - 4 классьt
KKalr-44, Углеводы-l0

45-00

l00 Итого за Витаминизация l - 4 классь1 ККаЛ-4Z4, УГЛеВОДЫ-10

Зав, t tрсrизвtlдствопl Макарова Е,Е

ъч:]
xf:а

11 ч

18-0I

Шацкова Т,ф.


