
ооо "комбинат школьного питания"

У Школа Ns 5 г.о.Самара длJI возрастной категории с 7

евного рациона на 02.05 .202З
'Согласовано:

Щиректор МБОУ Школы г,Генерапьный директор

200/t0 Kaula пtuённая молочная с масr.ом
славочньLu

200/11 Чай с смаром.
30 Хлеб пшеначньlй
-r5 Маффаньt

ккап-3 1 8, Белки-9, Жирьг1 2, Углеводьг44

KKa,r-4S, Углеводьр11

ккал-9l, Белки-3. Жиры- l, Углеводы- l 8

ккал-268, Белки-3, Жирьь 1 3, Углеводьь3 5

#щ
\9'.,

),3
/tч

ф ч/t

;t}тй

Завmоак

50б

250/t Суп карmофашньtй с клtёцкама а
зеленью укропа

250 Плов uз пmuцы с консерварованной
кукурузоu

200 Компоm uз Kypaza.

б0 Х|еб пшенuчньtй
30 Хлеб раrcаной.

Итого за Завтрак ккал,722, Белки-l5, Жирьь26, Углеводьг107

обеd
75-00

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводьр23

ккал-396. Белки- | 5. )tfuры- I 5, Углеводы-52

ккал- 1 05, Белки-l о Углеводьг25

ккал- l 8l. Белки-6. Жиры-2. Углеводы-36

кка,ч-67, Белки-2, Углеводьь l 4

79l Итого за Обед

Полdнuк
90 Круассан с конфumюром

200/Il/ --
J,5 Чаu С "lllllloвol u сажаро.и.

ккал-89З, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-l 50

ккал-288. Белки-5. Жиры-l4. Углеводы-36

ккал-46, Углеводы-l l

96-00

304,5

,

200 Сок в ассорmuJуtенmе

Итого за Полдниц ккал-334, Белки-5, Жиры-14, УглеводьJ-47

Вumаманuзацuя 1 - 4 классьt
кка-п- l 36, Белки- 1, Углеводьь33

45-00

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККаЛ-136, Белки-1, Углеводы-33 18-0l

Шацкова Т.Ф.Зав, производств." 
,// 

Макарова Е,Е,

/
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Утверждаю:
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