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lH. цен. (ккал). белки (г). 1глеволы fiy'','"n'
витаNrины (пlг), микроэлеiuенты (пtг)

:€tоипrость
п}lтания

(руб)

Завmрак

500 И,гого за Завтрак
обеt)

250/l0/ Суп oBtlttlHo[t со смепtшюй u з&tеttьtо

уl{ропа.

250 }Кuркое по-iо,\|uшнему с.uя_со,ц ч
ку куруз о u к0 l tcep в llp 0 в uHl lo u

200 Нttп.umок чз апа;lьсttнов.

ккал-626, Бе.lrки-25, Жиры,18, Углеволы-9 1

ккал-l0l, Бслки-2, Жиры-5, Уг.,rеводы-l2

ккал-З9З, Белки-S. Жиры-29, Углево;tы-25

ккзл-б /. углсводы- l /

ккал-l 8 1, БеJrки-6, }Киры-2, Уг,rеводы-36

KKa.,1-67, Белки-2, Углеводы- l 4

75-00

60

30
хцеб пu,tеtlлtчный

Хпеб рэканой.
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l0() Вumушко с лlзюлloм,

200 Мtlлоко кuпячёll0е

Итого за Обед кrtал-809, Бе;rки-l8, Жиры-З6, Уr,lеводы-l0З

полdttttк
ккаl l-З l 8, Бслклr-8. )Кирt,1 -8. Углсводы-_5 _5

KKalr- l l(l, Ijс"гrки-(l. )Киры-(l, \'г;lсвtlrtы-9

96-00

300 Итого за Полдник rrKiul-u134, Белки- l3. Жиры- l'1, Углеводы-6,1 4 5-00
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