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Наипtенование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), у.пеuолоi"fЁ}яr.,.rо,
витаN|ины (пrг), микроэлементы (пlг)
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Завmрак

ТuРmоlu ttз ztlвяduttьl со смепlанно -

lrloмоп1llылl с()усOм

Кuрпtофельное l7юре с Jylucjloм

Чutt с ллlмOном u c{txOpOM.

хцеб пtuetttlrtttbtй.

ккал- 1 87. Бе-цки-8, Жиры- l 2, Углеводы- [ 0

ккал-l 33, Бе.гtки-3, Жrrры-5, Углевсlды-20

кка.п-46, Уг;rеводы-l l

ккал-12 l, Бе;rки-4, Жиры-1, Уrrrевоltы-24
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Итого за Завтрак
обеd

Солянка lомаtuняя с укрOпом
Коmлеmы рублеuые u:] пlпuцы с соусOм

Вер,пuшапь omвц)нOя с мOслOjуl

слuвочltьlм
Ktl.tt tttlttt ч t с,ухофрукmов.

ккал-487, Белки- l5, Жиры- 18. Углеводы-66 75-00

ккал-1 18, Бе.llки-5, Жиры-7, Уtтlевоitы-9

ккал-176, Белки-9, Жиры-l0, Углеводы-l l

ккал- l 88, Белки-5, Жиры-,1, Yr ltеволы-З З

KKa.;r-72, Углеводы- l 8

ккал- l 8l. Бе:rки-6, Жиры-2. Уrl,rеводы-Jб

ккал-67, Белки-2, Уlтrеволы- l4
Хце(l tttueHu.r+ый

Хлеб pMt:ctttoit.

Иr,ого за Обед

Полdнuк

ккал-802, Белки-27, Жиры-2З, Ушеводы- 12l

ккал-3 10, Белки-l4, Жиры-8, Углеводы-46

ккал-68. Уг;rеводы-17

9б-00B0l

100

200

Воmрушксt с

нппumок uз

mвOроzом.

й cMopoduHbt.

Итого за Полдник ккап-377. Белкlл-l,{. Жиры-8, Уtтево;lы-62 4 5-00300
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