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Утверяiлаю:

['енерал ыt ы il л!lре tfl,

5 Мосло пOрцuолtно.

250 Плов с лtясом, кукуруза
консерварQваннOя

2()0ЛУ 
Чай с л.lмоllо!уl ч сФсаром.

30 Хlеб пшенuчttьtй

!.%!e'i',",, -

ккал-3J, Жиры-4

кка,ц-453, Белки- l5, Жиры-22. Уr,:tсводы-49

ккал-46, Углеводы-1 1

ккшr-9 l, Беltки-З, Жиры-1. Уrrrеводы-l8

iilri,+ЩЬffiэtl. цен. (ккал),
витапlины (пtг),наипrенование блюда

Завmрuк

503

250/50/ Cylt карmоQlельньtй с паlьменялru
I "цясньtмu u зеленью

t I0 Коmлеmы "Любumецьс,кuе" рьtбные с
coyco,|l.

t60 Кар.уофаlьн,ое п,юре с мOслом .r с
зеленьlJvl zopoulкoм

200 Кttссль
60 Хtеб пшенttчньtй
30 PlKttttoй хлеб.

Итого за Завтрак ккал-622, Белки- l8, Жиры-26, Углсволы-79

обеd

75-00

ккал-1 73, Бе:lки-7. Жиры-5. Углеводы-25

ttKa-.I-9 l, Белки,-6, Жиры-4, Уг",lеводы-6

ккал-l37, Белки-3, Жиры-5, УlтIеводы-2 l

кка.l- l24, Углевtl.rы-J l

ккшr-1 Bl, Белки-6, Жlлры-2, У,.llеводы-Зб

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

86]

l00/]0 Блuнчtlкtt со сzуu4енньl"u.uолоком.

200 Компоm uз сухофрукmов.

ккал-77З, Белки-24, Жиры- 16. Углеволы- l 34

ккал-2З 5, Белки-8, Жиры-7. Уг"цеволы-34

ккал-72, Ушевtlлы-l8

итого за Обед

Полdttuк

96-00

310 Итого за Полдник ккал-307, Белки-8. Жиры-7, Углево,tы-_52

,
45-00
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ШколаМ5г.о.Самарадля
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категории с 7
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0тдлет

дневного рациона на
согласовано:

!,иреr<тор


