
\'твср;кдаtо:

Геtlеральный лирек-гор

Зовmрак

10 Мuсло ltoрцttоtlIlо

l00 Фtьlе Kypttttue mуulеное с mомumньtм
C0)l(6,11

l80 Рчс tltttBttllHoй с маслом .

2l)0/]1 Чttit с с{uсаро,ц.

bu xle{l tttuсtluчньtй

"Копrбинат школьного питанLIя|l

} Школа,h{s 5 г.о.Самара для возрастной категории с |2

арше
евного рациона на 1 l .0З.202З

согласоваьtо:

!иректор МБОУ Шко.llы г.о.

ккал-66, }Кr.rры-7

ккап- 192, Белки- lЗ, Жиры- l 5. Уrltеволы-З

ккал-2 l5, Белки-4, Жиры-7. Углсводы-35

KKar-45. Уritеводы-ll

ккал-l 8 l, Белки-6, Жиры-2, Уг,rtеводы-]6

эн. цен. (ккал), белки (г), уг
витаNlины (пlr,), irtикро,rлеьIнаипrенование блюда

;_:-la,,,-" сrФо,о_о\.;. .i ,/а _?

561 Итого за Завтрак ккал-700. Белки-2J, Жиры-30. Уг-певоды-85 75-00

[ilarlKoBa I-,ф,зав, проиlво,tсtш*rrr.d_ 
'rKul'oBlr 
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