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ЗавmDак

Bapel,tttKu uз mвороzа со сzуulенпым
молоком
KoQle йttьtй lrапutпок с

хlеб пuленuчньtй

I

ооо "Коltбtlнат шко.lьного пllтанllя''

Бо\- Шко-rа _\Ъ 5 г,о.Саrtара _]_-lя возрастной категорtlrt

евного рацIIона на 09.0
Cot -tacoBaIItl:

!иректор ]!4БОУ

ккtrл-З48. Бе.цки-l 9. Жиры- l l, Уllrtевtlды-'l3

ккал- l06, Бслкrr-3. Жиры-2. Углеводы- l8

ккал-9 l, Бслки-3, Жиры- i, \'глеводы- l 8

KKа'l,t-,14. Углеводы- l 0
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эн. цен. (ккал),
витамины (мг), пtНаимен

t_г. сам9

Яблоко свеэкее (, )
Итого за Завтрак ккш-589, Белки-25, Жиры- 15, Углеводы-90 75-00500

обеd

250/5/1 
Борuц с кttщlсmой ч карmофапе-м со

смеmOнOu u зеryенью укропа

250

200
60

30

Жоркое по-dомаtuнему с л|ясOм u

З еЛ е H arl,,]Yl Z О Р О lU КОМ

Нап.umок uз плоdов ulrlповнлlк0.

хпеб папенuчньtй

Рlканой "апеб,

ккал- l 00, Белки-2, Жиры-5, Уr,;Iеводы- l 1

ккап-390, Белки-9. Жиры-29, Углеволы-2'{

ккал- l 00. Белки: l, Углсволы-2z1

ккал- l8 l , Белки-6. Жиры-2. Углеводы-Jб

ккiш-67, Беirки-2, Упцеводы- I ;l

796

100

200

итого за обед
Полdнuк

Гребешок "Школьньtй"
напumок кuсло.uолочный Рялtсенко

ккап-837. Белки-l 8, Жиры-36, Уг.,lеволы-109

KKarr-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-6 l

ккал- 1 02. Белки-6, Жиры-5, Уг;tево,tы-8

96-00

300 итого за Полдник KKa,,r-459, Белки- 14, Жиры-l4, Углеводы-69 45-00
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