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Наипrенование блюда
)н. цен. ( ккал), б* -"Ъfi;;"".d,i;iJ1;$

в ита Nr и н ы ( м г). м и кро)лёЙ'еgтц-,(,щБ}.'О

flтоипrость
питания

(руб)

Завmрак

100 "Колбttскu" курuные с mомаmlrым
coyco,ryl

ккал-1 l5, Белки-8, Жиры-4, Уrrеволы-l0

ккал-l43, Бе:lки-6, Жиры-5. Углеводы- l 8

ккал-8 l, Белки-2, Жиры-2. Упtеводы-l'1

ккал-l2l, Белкtt-4, Жиры-l. Углеводы-24

l70

20()

40

КорmофепьнOе пюре с мослом u с

зелёнььм zOpoluKoM,

Нппumок шоколаdньtй Хруmкu
хцеб пuленuчньtй.

5I0

2 50/1

100

lб5

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

ккал-460. Белки-20, Жиры- 1 3, Углеводы-66

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- l 0

ккал-l92, Бе:rки-l 3. Жиры-12, Углевоllы-7

ккал- 1 ul5, Белкп-4, Жиры -4, Углеводы-2z1

ккал-62. Уrлево-rы-15

ккал-1 8 l, Белки-6, Жliры-2, Углеводы-36

кка_п-67. Бслки-2. \'г,леводы- l 4

75-00

Щч uз свеусей капусmьl с карmофахем u

?еJlеНЬЮ )'KPOlla
БеQlсmроzанов uз серdца

Kcttuo zречневая вязкая с маслом lt

о ?у р цом ко н с ер в uр о в ан н ь Lш

напumок кпюквенньtй Шкtlльньtй

хлеб пшеначньtй
рltссtной хлеб.

806

100

200

итого за Обед

Полdнuк

uз mворо?а с повudлом.

ккtl,ц-738. Белки-26, Жиры-23, Углеводы- 1 06

ккал-256, Белки- 1 4, Жиры- 1 l. Угrrеводы-25

ккал- l 24, Уrлеводы-З l

96-00

CbtpHuKa

Касаlь

300 итого за Полдник ккал-З80, Белки-14, Жиры-1 1, Углеводы-56 45-00
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