
Утверiкдаю:

ооо "Коrtбitнат шко.-lьного пItтан}iя"

N4БоУ Шко.-Iа -\Ъ 5 г.о.Са\lара aUi возрастноI"t категорtilt с 7

11 ;leT

еню дневного рацLIона на 28,02.202З
согласовано:

Щиректор МБОУ Школ r,.о.Сапlара _w,
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Масло порцuoлtно.

Плtlв с,цясо,и, кукуруза
консервuроваItнOя

Чай с ллlJу!онO,u u с(N{lрол|.

хцеб пшенuчньtй

кка;r-ЗЗ, Жиры-4

ккал-45 3. Белки- l 5, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46. Углеводы-l l

KKa,.I-9 l, Белки-3, Жиры- 1, Уrlrеводы- l 8
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Генералы
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Т.Н.Аврискина

Выход
(г)

наипrенование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г)о

витаýlины (rrrг), пlикроэлементы (;чrг)

Стоимость
питания

(руб)

ЗавmDак

Итого за Завтрак
обеd

ккад-622, Белки- 1 8, Жиры-26. Углеводы-79 75-00
503

t2,5/25 Суп кuрmофельньtй с вермuшелью lt

0/l .IыпляlпOJиu lt укропом

105 Коmлеmы"Любttmецьскuе|? рыбныес
соусом

KKar- 1 8 l, Белки-8, }Кrrры-7, Углево,цы-22

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, У--ltеводы-6

ккал-l З7, Белки-З, Жиры-5, УIтеводы-2 l

rtкал- l24. Уtлеволы-.1 l

ккап-l 8 l, Белки-6, }Киры-2, Улсволы-Зб

ккал-67, Бе'llки-2, Углеволы- l 4

160

200
60

30

Кuрmофельное пюре с мас.цом ,t с

зелёньtм zoporukoM

Кuсапь
хлеб пtuенuчltый
рмсоной хлеб.

818,5 И-." ," Об"д ^*ал-782, 
Белки-27, Жиры-i7, Углеводы-lЗ0 96-00

ПолDtttlк

]00/10 Блtlttчttкtt со сZуulепньlм молоко.u. ккал-235. Белкrь8, Жиры-7, Угllеводы,34

Бухгtrлтер -

калькуJ]яmр

200 Компоm u,з сухо(Ррукmов.

---._-т.--..

з10 итого au по""д*r"* ккаr-З07, Белки-8, Жиры-7, УГЛеВОДЫ-52 45-0а
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