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20
40

200/10

20l)

30

Сыр порцuонttо.

Яйцо вареное

Кашч fрулtсбсt вязкая молOчttпя со

слuвочньIм "uасло,и
какпо напапхок с молоко,п.

хлеб пшенuчttый

ооо "Коrrбttнат шко-lьного пIlтанllя"

БОУ Шко-lа -\Ъ 5 г.о.Саrтара -],-lя возрастноГл катеl-орllи с 7

11;ет

ккш-69,.Белки--5, Жиры-5

ккал-63, Белки-5, Жлтры-5

ккшr-259; Белки-6, Жиры-l 1, Уг"цеводы-ЗJ

ккал-lЗ4. Бслкr.r-4, Жиры-'1, Углеволы-2 l

ккit-ц-9 l. Белки-З. Жиры-1. Углеводы-l8

ю дневногс
Утверждаю:

ll
1!

Геrlер,альный7fйре

Н.Аврискина

}РаЦIlОНа На2].02,2
согласовано:

llrpeKTop МБОУ Шко:tьi

zз

о.Саплара
, riT){/t

)

Цlt"t/'

Выход
(г)

Наипrенование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), уrпеволы (г),

вита1!Iи ны (пlг), ivt и кроэлепtенты (iлtг)

ý,!ttЙпrость
" питания

(руб)

ЗuвmDак

50(]

250/1()/ Борuц с капусmой u карmофапеu со
] смеmаной u зецены0 укроп0

100 Слuвочная uнdюшка с соусOм.

170 Пюре zopoxoroe с оzурцом
l{o ll с ер в uр о в а lt l l ь lM.

200 Напumокклк)квенный Шкtlльньtй

60 Хпеб пшеttuчньtй

30 PltcaHttй ж,tеб.

Итого за Завтрак
обеd

ккал-6 l5, Белки-23, Жиры-26, Уг"теводы-73

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы- l2

ккал-l 65, Белки-9, Жиры-l 2, Углеводы-6

ккал-246, Белки-l 7, Жиры-5, Уrтеводы-34

KKzu,r-62, Углсводы- l 5

ккал-1 81, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-Зб

ккirл-67, Белки-2, Уг;rеводы- l 4

75-00

82l

100 lесерпl
200/]] Чай с ,

итого за Обед

Полdнltк

ккал-827, Беrrки-35, Жиры-24, Углеводы.1 l 7

ккал-446, Белки-4, Жиры-1 5, Углеводы-73

ккir_п-45, Углеволы- l 1

96-00

"He)tcHocmb"
сшсарOм.

311 ИтогО за ПолдниК кка-ц-491, Белки-4' Жиры-15, УГ"цсводы-8,1 45-00

lllацкова Г,4l.
j
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