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эн.,цен. (ккал), белки (г), углеводы (

витаNtины (мг), микроэлементы (мr)Наименование блюда

Утверrкдаю

й директор

ЗавmDак

8() Бumочкч "lllколa,ньtе" с соусом

l50

mо,uilmным.
MttKapoHH ble uзdахuя о mварные с,иаслOм
слuвочным
ЧайсмолокомасLyаро"u200/1l

30
60

хцеб пшенuчньtй

г.о.Са\lара .]-lя

ккilлц- lj8. Белки-8, Жиры-8, Углеводы-Е

ккал- l 99, Бе.;rки-6, Жиры-4, Углеводы-З4

ккал-74, Бе-гrки-2. Жиры-2. Углеводы- l 3

ккал-9 l. Белки-З, Жиры-l, Уrltеволы-18

ккал-23, Бел ки- 1, Уг;lеволы-5Апельсutt, (н

531 Итого за Завтрак
обеd

Суп корпtоQlапыtьtй с ?орохом tt зелеltью.

Рьtба mушёная в mомаlпе с овоuцLмu

P ltc о пtвtlрttо й с,||{lслом

Ko"utloпt uз cyxoQlpynmoB.

хцеб пшеltuчltыtt
Рмсаной х"lеб.

кка.гr-52,1, Белки- l9, Жиры- 15, Уг,цеводы-79

ккzшr-l 3l, Бслки-6, Жиры-4. Углеволы-l 8

кксьт-lЗЗ, Бе;rки-12. Жиры-8. Углеволы-3

ккал-20З, БслкЙ-4. Жиры-5, Углсволы-36

ккал-72, Уitеводы- l8

ккал-l8 l, Бе'lrки-6, Жиры-2, Углеводы-36

rtкал-67, Бел ки-2, Уг;rеводы- 1,1
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150

200
60

30
Итого за Обед

Полdнuк

ккал-787, Белки-29, Жиры- 1 9, Углеводы- i 25 96-00791

100

20()

Кренdаш Cctxttpttbtй.

Moлttktl кuпячёllое

ккал-292, Белки-7, Жrrры-2, Углеводы-6 l

ккал- 1 1 6, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-9

300 Итого за Полдник ккал-408. Бе-цкl,r- lЗ, Жиры-8. Углеводы-70 45-0()
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