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Утверждаю:

ыи ди

Завmрак

100 "Ко.qбаскц" KypllHbte с mоJwаmным
COltg6,"

ооо "Коrtбltнат шкL].lьного пliтзнliя"

N4БоУ Шко-]а -\Ъ 5 г.о.Са\lара .аlя возрастной категорIIIl с 7

11 лет
ню дневного рацион а на 2I.02.202З

согласовано:

.Аврискина

1-0

2l)|)

30

Карпtофельное пюре с маслOм u с

зеlёньt-тt zopoIuKoM.

HattuttttlK шоколсtdньtй XpymKct

хlеб пшенuчньtй

ккал- 1 l 5, Бетrки-8, Жиры-4, Уг.lIеводьь 1 0

ккал-143, Белки-6, Жиры-5, Углеводы- l 8

KKarr-8 1. Белки-2, Жиры-2. Углеводы- 1 4

ккал-9 l, Белки-3, Жиры- l , Итrеводы- l 8

rO

:'-r lЦлs ^jf,ч

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы.(г),
витаDrины (мг), микроэлементы (мг)Наипtенование блюда

500

250/l

100

l65

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

ЦIч uз свеэкей кuпусmы с кпрmофаlем а
за7енью укропа
Бефсmроzанов uз серdца

Кпша zречневая вязкая с маслом а
ozy р ц()м ко l rc е р в uр о в all н ь Lu

нопumо к кл lo кв е н н ый Ш коль н bt й

хцеб пшенuчньtй
Рэrcсtнttй хле(l.

ккал-430, Белки- l9, Жиры-12, Углеводы-60

ккал-9 1, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-1 0

ккzьц- 1 92, Белки- 1 3, Жиры- l 2, Углеводы-7

ккал- 1 45, Белкrr-4, Жиры-4, Углеводы-24

кка:г62, Углеводы-15

ккал-1 81, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

75-00

806

10()

200

Итого за Обед

Полdнuк

CbtpltuKu ш mворо?а с повuOлO,и.

Кuсаlь

ккал-73 8, Белки-26, Жиры-23, У,lrеводы- l 06

rtкал-256, Белки-14, Жиры-1 1, Углеволы-25

ккал- l 24, Yl леводы-3 l

96-00

300 Итого за ПQлдник ккал-З80, Белки-l4, Жиры-ll, Углеводы-56 45-00

l ll
Зав. производсгв"" ,l{. Мrкrровз Г,F

I

Бцгалтер - tUацкова Т-Ф
кал bKyJl ятоl)

т--i-
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.Щиректор МБОУ Школы


