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Хlеб пшеначньtй.

ккал-84, Белки-7, Жиры-6

ккал-З4, Белки-3, Жиры-3

ккал-3 l8, Бе;rки-9, Жиры-l2, Углеволы-44

ккал-45, Упrеводы-1 1

ккал-12 l, Бе-пки-4, Жиры-l, Уtтсводы-24
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы
витаNrины (urг), микроэлепrенты (мг)наипленование блюда

Завtпрак

Итого за Завтрак
обеd

ккал-602, Белки-22, Жиры-22, Углеводьт-79 75-00501

Плов лtз пmлlцы с консервuровонной
кукурузоЙ

Компоm uз Kypшzu.

хцеб пшенuчлlый

Рэtсаной хпе(l.

ккал- 1 44, Белки-4, Жиры-'1, Углсводы-23

ккал-396, Белки-15, Жиры-1 5, Ушеводы-52

ккал- 1 05, Белкиj1, Уг;rеводы-25

KKa.lr- 1 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-3 6

ккil-ц-67, Белки-2, Угrrеводы- 1 4
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Kpyaccutt с кutфаmюро.u

Чай с лu,уrоном а сLrOро"u.

ккал-893, Белки-27, Жиры-2l. Углеводы-l 50

ккал-288, Беrrки-5, Жиры- 1 4, Углеводьi-36

ккал-46. Углеводы-1 1

Итого за обед
Полdнак

96-00

304,5 Итого за Полдник кка-с-З34, Белки-5, Жиры-l4, Углеводы-47
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кшькулятор
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Щиректор МБОУ Школы г .0, Самара


