
ооо "Коrtбttнат шко_lьного пlIтанliя"

}' Шко-lа -\Ъ 5 г.о.Са\lара .]-lя

Утверждаю:

Генеральный дирекIор

1I0 ТеQlmапu uз zовяduньI со с.мепlашrо -

mомаmны,и соусом

150 Карmофаzьное пюре с маслом
20()/11/ __

Чuu с лlLlloHall а cmcilp0J|l,
J,J
30 Хцеб пшенuчньtй

ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10

ккац- t З 3, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводы-1 l

ккап-9 1, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-1 8

l." ý/' .,\,r$.t,l P."'""ttjt\i]Ъ
:, ilпо*ч**"' .i/Ё F
\9СлýДЦП" ло./J ýz'rз,*i."*",

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводЫ.(I).,
витаlltины (мг), rrикроэлементы (плгНаипrенование блюда

Завmрак

504,5

250/1 Соляпка fолtаtаняя с укропом
110 Коmлеmьt рублеttьtе лlз пtпuцьl с соусOм

150 Вермuшапь оmварнtlя с,uаслOм
слalвочньlм

200 Компопt uз сухофрукmов.

60 Хлеб пtuеttачньtй

30 Рнсаной хlеб.

Итого за Завтрак ккал-456, Белки-14, Жrrры-l8, Уг:tеводы-6[)

обеd

75-00

ккш- l 18, Белки-5, Жиры-7, Уl:tеводы-9

KKtur-176, Бе'lIклt-9, Жиры-10, Углеводы-1 l

ккал- 1 88, Белки-5, Жиры-4, Углевольг3З

ккац-72. Углеводы-l8

KKa"lr- l 81, Белклl-б, }Киры,2, Уuеводьь36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

801

100 Ваmрушка с mвороzом.

200 Напumок аз черной смороduньt.

ккil,п-802, Белки-27, Жиры-23, Углеводы- 1 2 l

ккал-] l 0, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46

ккал-68. Илеволы-l7

Итого за Обед

Полdнак

96-00

300 Итого за Полдник ккrrл-377, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-62 45-00

Зав. проиrвоJ.lв"" 
d _rакарова Ь,Е_7-
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рациона на 17.02,2023
согласовано:
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