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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы
витаDlины (пrг), микроэлепrенты (мг)Наименование блюда
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Итого за Завтрак
обеd

norr626, Ьлки-25, Жиры-1 8, Углеводы-9 1 75-00
500

250/5/1 
Суп овоulной со смеmаной а зеленью

укропu.
Жаркое по-dомаulнеlllу с "цясOм u

ку куруз о й к() н с ер в uр 0 в {tH н о й

Нопumок uз апLlьсанов.
хлеб пшенччный
рlrоной хлеб.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеволы-l 0

ккал-393. Белки-8, Жиры-29, Улеводы-25

ккал-67. УглеводЬr-17

ккirл- l 8 l . Белки-6, Жиры-2, Углеводы-Зб

KKa.lr-67. Белки-2, Утлеводы- 1 4
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Вumушtка с uзюмOJлt.

молоко кuпячёltое

ккал-3 1 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-1 16, Белки-6, Жирьг6, Углеводы-9

Итого за Полдник n*''-434, Белки-l3, Жиры-14, Углеводы-64 45-00
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