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Выход
(г)

Наипrенование блюда
)н. цен. (ккал). белки (г). чглеводы (г).

витапIин ы (мг). ru икро].lе}tенты ( irtг)

,Gтоипrость

' питания
(руб)

Завmрок

l05 Омлеm HamypшJtlrHblй с маслом
I50/l5/ - --"" 

;" Мпкпронньlе азdецая оmварные с cblpoм.

200/ll Чой с сOжаром.

30 Хпеб пшенuчный

ккал-1 67; Белки- [ 1. Жиры-l З, Углеводы-2

ккал-254, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-З5

ккал-45, Илеводы-l l

ккал-9 i. Белки-3, Жиры-1, Углеводы- l 8

516

250/1

100

150

200

60

30

Итого за Завтрак ккал-557, Белки-2З, Жиры-22, Углеводы-66

обеi
75-00

Суп корmофашньtй с ?орохо,и а зеценью.

ко mлепl bt по -xJl ы но в ск tl со
сме mанно-mомаmньшl соусом

Kal,ua 2речневая вязкая с млслом
слuвочнlrlм.
напumок uз rulоdов ulaaповнака

хлеб пшенuчный
рнсаной хцеб.

KKarr- 1 3 1, Бе"гlки-6. Жиры-4. Углеводы- l 8

ккirл- 1 3 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

KK;r,r-lzl0, Белки;4, Жиры-4, Углеводьг2 l

ккал- 1 24, Белки- 1, Углеводы-30

KKM-l 8 l, Белкrь6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2. Углеводы- l 4

791

100 Плюulка "Московская"
200 Нппumок кuсломолочный Кефuр

ккшt-78 l, Белки-26, Жирьгl9. Углеводы-126

ккал-3 58, Белки-7, Жиры- l 0. Угrrеводы-60

KKzb.r- 1 l З, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

Итого за Обед

Полdttuк

96-00

300 Итого за Полдник ккал-471, Белки-13, Жиры-l6, Углеводы-68 45-00

Зlв, производсl воu 9 Макаровз Е,F/Z
/

U*,unr"n- |п,ШаuковаТ,Ф
-;"q"";"р 

{ 
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Школа J\& 5 г.о.Самара для
11 лет

дневного рациона на 1

согласовано;

!иректор МБОУ


