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ооо " Ktlll б ll н]т iiкt-1.lьного пIIтания"

\1БО\' Шко-rа -\Ъ 5 г,о.Са\Iара .]Jя возрастной катедории с 12

ет It старше |lь

еню .]невного рацItона на |5.02.202З

Аврискина

Утверждаю:

Генеральный

Завmрак

l05 Омлеm напlурulьньtй с мсtсло"ц

l80/20/ - --"";-" MaKapottHbte uзdелuя оmвOрные с cblpoп.

200/11 Чпй с сажаром.

40 Хцеб пшенuчньtй.

ккал-167, Белки-l 1, Жиры-l З, Углеводы-2

ккал-З05, Белки-l2, Жиры-11, Углеводы-4 1

ккал-45, Углеволы-1 l

KKil,T- l2 1, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-24

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витаNrины (мг), микроэлепrенты (пtг) 

]

наименование блюда

562

250/1

I00

180

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Суп карtпофе,lьньtй с 2орохо"u а зелеlrью.

коmлеm bt по-хльlновска со
смеmаltно-m0маmньuу, соусом .

Каulп zречневtlя вязкuя с ,и{lслом
славочным.
напаmок uз ttлоdов Luuповtluка

хлеб пшенuчньtй
раконой плеб.

ккал-6З8, Белки-26, Жиры-25, УтIеволы-78

ккал-1 3 1, Белки-6, Жиры-4, Углеводы- l 8

ккал- 1 3 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

ккал- l 68. Белки-ý. Жиры-5. Углеводы-25

ккал-1 24, Белки- l, Уг"цеводы-30

ккал-l 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-Зб

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 14

75-00

821

150 Плюulка " Московская" .

200 Напаmок кuсломолочный Кефар

Итого за Обед ккал-809, Белки-27, Жиръг20, Углеводы-130

Полdнак
ккал-5З 1, Белки-l1, Жиры-15, Углеводы-89

ккал- 1 1 3, Белки-6, Жиры-6. Углеводы-8

96-00

350 Итого за Полдник ккал-644, Белки-17, Жиры-2l, Углеводы-97 45-0()

Шацкова Т.ф.lrB, лроtlзвоl;l Bort 1 \IlKitpoBa Е.F'/ry Бухгалтер -

кшьк)4Iятор

согласовано:

!иректор МБОУ Школы г
/


