
Утверiкдаю:

п ьiи

5 Масло порцuонлlо.

250 Плов с лIясOм, кукуруза
консерварованная

200Л1/ 
Чай с лtLуltоно.м а сilхOром.

30 Хлеб пutенuчньtй

ккал-З3,,Жиры-4

ккал-45З, Белки- 1 5, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46, Углеводы-1 l

ккал-91, Белки-З, Жиры- 1, Углеволы- l 8

Аврискина

эн. цен. (ккал). белки (г). 1 глеволы (г).

витаLrины (мг), пrикроэлепrенты (мг)наипrенование блюда

Завmрuк

503

12,5/25 Суп карmофельньtй с вермашаlью ll
0/1 цлilпryяmOма u укропом

105 Коmлеmы "Любumе,пьскuе|l рыбные с
соусом

160 Кар.уофаlьное пюре с маслом lt с
зецены1l zopoulкoM

200 Кuсаш
60 Хлеб пшеttлtчньIй

30 Рэканой хпеб.

Итого за Завтрак ккаЛ-622, Белки-18, Жиры-26, Углеводы-79

обеi
75-00

KKarTr-1 8 1, Белки-8. Жиры-7, Уtтеводы-22

ккtшt-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводьi-6

ккал-137, Бе:тки-З, Жиры-5, Углеводы-2 l

ккir_п- 124, УглеволььЗ l

ккап-1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

8.18,5

1 00/l 0

20а
310

Бл ut tчu к u со czy ulе п l lblлl м 0ло ком.

компоm аз с ,lпов.

ккал-782, Белки.27, Жиры- 1 7. Углеводы- l 30

ккал-2З5, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-34

ккал-72. Углеводы-18

итого за Обед

Полdttак

96-00

Итого за Полдник ккал-307, Белки-8, }Киры-7, Углеводы-52

Зав, производстtsоN{ Макарова Е.Е

|.

Бухгалтер -, 
n

кшьк}Jlятор j,,тт-
L/-,

ооо "комбинат школьного питанияll

МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара для
11 лет

дневного рациона на |4.02.202З
согласовано:

.Щ,иректор МБОУ Школьi г

Шацкова Т,Ф,


