
5 Масло порцаонно.

280 Плов с,иясоJи, кукуруза
консервароваltная .
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;]lipeKTop N,{БОУ Школы г.о.Са

ккал-3З,,Жиры-4

ккал-477, Белки- l 1, Жиры-23, Углеводы-5б

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-,l 5 l, Белки-5. Жиры-l. Углеводы-30
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ý.

и директор
)l*-x .1Ф.

Наименование блюда

ЗавmDак

553 Итого за Завтрак
обеd

12,5/25 Суп карmофельньtй с Bewu.ueJ,lblo lt
0/1 цыпляm&иu lt укропо"м

105 Коmлеmы "Любumапьскuе|l рыбные с
соусом

t80 Карmофшьное пюре с лласлом u зацёньl-ц
ZopoulKo"ц.

200 Кuсель
60 Хцеб пшеначньlй
30 Рэканой хryеб.

ккал-707, Белки- l 6, Жирьь28, Углеводы-98

ккал- l8l, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-22

кксr,ч-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-1 55, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-l24, Углеводьг3l

ккал-1 8 l. Белки-6, Жиры-2, Углеводьь36

ккал-б7, Белки-2, Углеводы-l 4

75-00

838,5

I50/20 Блuньt со сzуulенньtл, молокол1

200 Ко"цпоm uз сухофрукmов.

Итого за Обед Ккал-800, Белки-З1, Жиры-18, Углеводы-129

Полdнак
ккал-408, Белки- l 2, Жиры- 1 0, Углеводы-68

ккал-72, Углеводы-18

96-00

370 Итого за Полдник

Зав. производством

ккал-479, Белки-12, Жиры-l0, Углеводы-86

:

45-00

Макарова Е.Е.
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