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Cbtp порцuонно.

Яйцо вареное

Каша lруlкба вязкая лlолочная со
с.7uвочньlм MacJloM

какпо напumoк с молоком.

хпеб пutенuчньtй

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-63. Белки-5, Жиры-5

ккал-259, Белки-6, Жиры-1l, Углеволы-3 j

ккал- 1 34, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2 l

ккал-9l, Белки-З, Жиры- l, Углеводы- l 8

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),.

витапtины (rrrr), пrикроэлепrенты (пrг)наим9нование блюда

Завmрак

500
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Итого за Завтрак
обеd

Борuц с копусtпой u корmофаlем со

смеmаной u заценью укроп0
Славочltая uнdtоulкt с соусом.

Пюре 2ороховое с оzурцолl
KoHcepgupoBuHllbL|l.

нсmumок кллOквенный Школьltьtй

хлеб пu,леначньlй
plkattoй хrлеб.

*ur,-O t S, Белки-23, Жиры-26. Углеводы-7З 75-00

ккал- 1 00, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- 1 l

ккал- l 32, Белки-8, Жиры-8. Углеводы-7

ккал-2 13, Белки-14, Жиры-4, Углеводы-29

ккац-62. Углеводы-15

ккал-1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Уtтеволы-Зб

ккал-67. Белки-2, Углеводы- l 4

Итого за Обед

Полdнuк

ккал-755, Белки-32, Жиры- 1 9, Уrтеводы- 1 1 З 96-00
796

100

200/11
lесерm
Чай с

,"Herrcцocmb"

смарол|.

ккш-446, Белки-4. Жиры- l 5, Углеводы-73

ккал-45, Углеводы-1 1

45-00311 l I
Бlхгалтер- l , ШацковаТ,Ф
калькулятор;]!__

vй
Зав. производством Макарова Е.Е

калькуJIятор

ооо "Комбинат школьного питаниrl'l

МБоУ Школа Jtlb 5 г.о.Самара для

до il лет
дневного рациона на |3.02.2023
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