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Сыр порцuонно.
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Каша,Щруэкба вязкая .uолочная со

слuвочныJу, маслом
какоо нопшmок с лtолоко.u.

хryеб пшенuчньtй

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

KKa.lr-6-i, Бел ки-5. Жиры-5

ккirл-307. Белки-8, Жиры- l 2, Уrтеволы-42

ккш-1 34, Белки-4. Жиры-4, Углеводьь2 1

ккал-9 t. Белки-З, Жиры-1, Угrrеводы-l 8
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Выход
(г)

Наипrенование блюда
)н. цен. (ккал). белки (г). углеволы (г).

витаDtины (пrг), микроэлементы (мг)

СтOиjмость
'" питания

(руб)

Завmрок

ъоiiм,еtт,;
Гене

Итого за Завтрак
обеd

Борul с капусttлой u корmофапем со

смеmаной u заценью укропа
Слuвочная uнdюlакu с соусом.

Пюре zopoxoвoe с о2ур.цом

кOнсервuров{Iнньhu

напumок клю квенный Школьньtй

хцеб пшеначньtй
рнсаной хлеб.

ккал-6б4, Белки-25, Жиры-27. Углеводы-8 1

ккал-l00, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-l l

ккал- 1 32, Белки-8, Жиры-8. Углеводы-7

ккал-247. Белки-17, Жиры-5, Углеволы-34

KKaT1-62, Углеводы-15

ккал- l 8 l, Белки-6, Жиры-2. Углеводьг36

ккtiл-67, Белки-2, Углеводы- l 4

75-00550
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60
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итого за Обед

Полdнuк

KKa,,r-789, Белки-34, Жиры-20, Илеводы- 1 1 7 96-00826

l50
200/11

!есерm "HeJtcHocrпb".
Чай с c(NapoJtt.

ккал-669, Белки-6, Жиры-23, Углеводы-1 l 0

ккал-45, Углеводы-1 1

361 Йrоrо за Полдник ккал-7 l4, Белки-6, Жиры-23, Углеводы_ 45-00
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